JEZUS SZIVE IMAFUZET

A Jézus Szive lelkiség nem ajtatossagi forma,
hanem - Bir6 Ferenc SJ szavaival —
»,a realis Krisztus realis kovetése
tettben és igazsagban”.

Jézus Szive linnepéhez kapcsolddé imakilencediink
el6készitéseként azon gondolkodtunk el, hogy ha
Jézus most megjelenne Magyarorszagon, akkor
hogyan élne, és ebbdl mit tudnank mi utanozni.
Osszeéllitasunk olyan ajanlott gyakorlatsort
tartalmaz, amely személyesen és konkrét formaban
segit kifejezni Isten, az emberek és a teremtett
vilag iranti szeretetiinket, tiszteletiinket.
Rugalmasan lehet alkalmazni: kivalaszthatunk
egyet-kett6t, amelyet kilenc napon at vallalunk,
vagy beoszthatjuk egyenként ugy, hogy mindennap
egy bizonyos dologra figyeliink oda jobban.

Remélhetdleg néhany j6 szokas az iinnep elteltével
a hétkoznapjainknak is részévé valik majd.

J6 imadkozast és késziiletet kivanunk:
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A napi feladat vagy gyakorlat megvaldsitasa el6tt
imaban személyesen, a sajat szavainkkal is
forduljunk Isten felé, és ajanljuk fel az adott
cselekedetilinket. Ebben Istentdl kérhetjiik azt is,
hogy amit tenni Kkésziiliink, azt 6 forditsa az
emberekkel és a vele valo kapcsolatunk épitésére,
javitasara, szeretetiink Kkifejezésére, illetve a
teremtett vildg megOrzésére, az életellenes és
artalmas folyamatok visszaforditasara.

AKi id6s kora, betegség vagy mas ok miatt nem tud
bekapcsolédni a gyakorlatokba, lehetne erds
imahattér a tobbiek szdmara. Ok tekintsék ezeket
a  gyakorlatokat olyan  imaszandékoknak,
amelyekre felajanlhatnanak - lehet6ségiik szerint -

napi egy 6ra személyes imat.




v' Csak annyi vizet hasznalok, amennyi sziikséges,
egy cseppet sem pazarolok.

Napi vizhasznalatunk
furdés 75-95 liter

zuhanyozas 20-40 liter

wc Oblités 11-26 liter
mosogatas 40 liter
mosogep 120 liter

v Megpréobalom csokkenteni az oOkologiai
labnyomomat (pl. minél kevesebb csomagoléeszkozt
tartalmazo, tudatos vasarlassal; természetes alapanyagu
higiéniai és tisztitdszerek hasznalataval, stb).
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v' Lehet6ség szerint csak tomegkozlekedéssel
vagy kerékparral utazom.

A KEREKPARDZAS ELONYE!

v Elmegyek vért adni.

v Megprobalok kizarélag magyar élelmiszert
vasarolni.
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v Végignézem a dolgaimat, és amit egy éve nem
hasznaltam, odaadom valakinek, aki hasznat

v Betegeket,
idGseket
latogatok.
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v' Végzek valamilyen
romteli tevékenységet,

_ es /Vagy teszek valamit
az egészségemért
(pl. elmegyek tancolni,
sportolok, sétalok,
kirandulok).



v Lemondok a
luxuscikkekrél
(pl. fagyi, sor, iditd),
és a megtakaritast
odaadom jo célra.

v Teszek valamilyen
gesztust egy olyan
csaladtagom, baratom,
ismerdsom felé, akivel
mostanaban nehéz a
kapcsolatom.




v Ratekintek az istenkapcsolatomra, és ahol
rendezetlenséget talalok (pl. régota halogatott
szentgyonas, lelki beszélgetés, lelkigyakorlat), azon
a téren teszek egy konkrét 1épést.

v Hosszabb id6t (akdr egy egész napot vagy
éjszakat) imadsagban toltok.




Régi felajanlo ima

Imadando Megvalto, ki szentséges Szivedet az
egész emberiség szamara mindenkor feltarva
tartod, ki irgalmassagod szamtalan csodajat
éreztetted mar nemzetiinkkel, engedd, hogy
gyermeki bizalommal koézeledjink végtelen
szereteted kimerithetetlen forrasahoz, és esdve
kérjink, terjeszd ki hatalmas oltalmadat
ktizdé és szenvedd hazank folé. Haritsd el rola
haragodat és buintetésed sulyos csapasait.
Védelmezd egész orszagunkat, amely magat
teljesen szent szivednek ajanlja fel.

Fogadd kegyesen alazatos hodolatunkat, és
bocsasd meg blineinket, amelyek szeretetedre
és irgalmadra érdemtelenekké  tesznek
benntinket. Aldd meg biinbané és huségre
téré népedet, szenteld meg, és tartsd tavol a
kor szelleme altal fenyegetdé veszélyektol.
Erésitsd szivinkben a szent hitet, amelyhez
atyaink oly hlien ragaszkodtak. Epitsd és
szilarditsd a lelkek egységét, hogy mint egy
hazanak gyermekei, megértéssel és kolcsonos
szeretettel haladjunk az Udvosség utjan.
Erésitsd szivinkben a jamborsagot,
erényességet és allhatatossagot. Add meg
mindannyiunknak a békét, a te szent békédet,
amelyet a vilag nem adhat.



