
 

Életem 
 áttekintése 

ÉLETÚT FELDOLGOZÓ  
LELKIGYAKORLAT SOROZAT 
NYUGDÍJAS KORÚ NŐKNEK 
 

3 összefüggő alkalom időpontjai: 
2017. március 29- április 2;  

július 30- augusztus 3;  
október 19-23. 

 

Saját életutam újraélése áll a középpontban: emlékezem, szembesülök 

vele, átgondolom, és átimádkozom. Segítségemre lesznek majd: 

történetek, képek, zene, színek, rajzok, egymás meghallgatása. 

Ezek segítségével közelebb kerülök saját életemhez: elfogadom 

múltamat, jelenemet és bizakodva nézek a még előttem lévő útra. 

 

Az 1. részben - MA nézek vissza az eredetemre, le egészen az alapokig, 

az élet forrásához. A bennem élő gyermekkel  foglalkozom. 

A 2. részben - MA nézek a bennem lévő érettségre és az életem 

kiteljesedéséhez vezető útra. 

A 3. részben - a MÁ-hoz érkezve megtanulok búcsúzásban élni, 

egységben élve magammal. 
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