Eletem
attekintése

ELETUT FELDOLGOZO
LELKIGYAKORLAT SOROZAT
NYUGDIJAS KORU NOKNEK

3 dsszefliggl alkalom idGpontjai:
2017. marcius 29- aprilis 2;
julius 30- augusztus 3;
oktober 19-23.

Sajat életutam Ujraélése all a kdozéppontban: emlékezem, szembesiilok
vele, atgondolom, és atimadkozom. Segitségemre lesznek majd:
torténetek, képek, zene, szinek, rajzok, egymas meghallgatasa.

Ezek segitségével kozelebb kerilok sajat életemhez: elfogadom
multamat, jelenemet és bizakodva nézek a még el6ttem lévé utra.

Az 1. részben - MA nézek vissza az eredetemre, le egészen az alapokig,
az élet forrasahoz. A bennem él6 gyermekkel foglalkozom.
A 2. részben - MA nézek a bennem lév6 érettségre és az életem
kiteljesedéséhez vezetd utra.
A 3. részben - a MA-hoz érkezve megtanulok bucstizasban élni,
egységben élve magammal.
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