Barbara Perry SHF a Szent Hit Novérek
kozOsségébe tartozik. Gyerekkoraban klasszikus
zenét és balettot tanult, névérként zenetanari és
lelkigyakorlatos szolgalatot végzett. Az utdbbi
évtizedekben visszatért a tanchoz, irorszagban és
kilféldon egyarant vezet tancmeditaciés
lelkigyakorlatokat €s mihelyeket.

A tancmeditaciordl igy vall:

A stresszes élet kihivasai szétforgacsolhatjak
életinket. A szent tanc — mely az eurdpai klasszikus
es néptanc hagyomanyaiban gyokerezik —
segitségunkre lehet, hogy jobban integralddjon, nagyobb harmdniaba kertljon a
testlink, a lelkink és az értelmunk. Amikor gyonyord, inspiralé zenére kortancolunk, a
kozdsségérzetlnk is fejlédhet. A szent tanc soran megtapasztalhatjuk az igazi
0romot, a meély bensd nyugalom és béke pillanatait.




