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I. HET — A FORRASNAL

Teremtettség, ajandék és a kapcsolat megtortsége

1. nap — Minden ajandék

Imara javasolt rész

Ter 1,1-10 ,,Isten Lelke lebegett a vizek folott.”

Kezdetkor teremtette Isten az eget és a foldet. % 2A fold puszta volt és iires, sotétség boritotta a
mélységeket, és Isten lelke lebegett a vizek folott. *Isten szolt: , Legyen vildgossag”, és lett
vilagossag. ‘Isten latta, hogy a vilagossag jo. Isten elvalasztotta a vilagossigot a
sotétségtol. ¥ A vildgossagot nappalnak nevezte Isten, a sdtétséget pedig éjszakanak. Azutan
este lett és reggel: az elsd nap.®Isten Gjra szolt: ,,A vizek kozepén keletkezzék szilard boltozat,
és alkosson vélaszfalat a vizek kozott.” Ugy is lett. "Isten megalkotta a szilard boltozatot, és
elvalasztotta vele a boltozat fol6tti és a boltozat alatti vizeket. 8Isten a boltozatot égnek nevezte.
Erre este lett és reggel: a masodik nap. °Isten ismét szolt: ,,Gyiiljenek dssze az ég alatti vizek
egy helyre, és emelkedjék ki a szaraz.” Ugy is tortént. '°Isten a szarazat foldnek nevezte, az
Osszefolyt vizeket pedig elnevezte tengernek. Isten latta, hogy ez jo.

Reflexios kérdés

Milyen ajandékok tartanak életben, amelyek nélkiil nem tudnék létezni? Miért van most
bennem hala?

Napi gyakorlat

Igyal meg egy pohar vizet teljes figyelemmel.

2. nap — Teremtettségem ajandéka — testet és lelket kaptam

Imara javasolt rész

Zsolt 139,13-18

Te alkottad veséimet,anyam méhében te szétted a testem.'*Aldalak, amiért csodalatosan
megalkottal,és amiért csodalatos minden miived.Lelkem ismered a legmélyéig,'’létem soha
nem volt rejtve eldtted. Amikor a homalyban keletkeztem,és a fold mélyén elindult
életem,'®szemed mér latta tetteimet,s konyvedben mind felirta &ket.Meghataroztad
napjaimat,mielétt még egy is megjelent beldliik.!’Terveid, Uram, felfoghatatlanok,s milyen
tomérdek a szamuk!'®*Ha megszamlalnam:tobb, mint a homokszem,s ha végére érnék, az csak
kezdet volna.

Reflexios kérdés


https://szentiras.hu/biblia/szit/ter/1,1#footnote_1,2
https://szentiras.hu/biblia/szit/ter/1,1#footnote_1,5-8
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Mit jelent szamomra, hogy nem a természeten kiviil élek, hanem része vagyok annak, bizonyos
értelemben véve fiiggdk téle? Hogyan banok a testemmel, amelyen keresztiil kapcsolatban
vagyok a vilaggal és Istennel?

Napi gyakorlat

Figyelj arra, amikor a viz a testeddel érintkezik a nap folyaman: mosogatds, kézmosas,

zuhanyzas stb. kdzben.

3. nap — A forras ajandéka

Imara javasolt rész

Zsolt 104,10-15

Te 6ntdd a forrasok vizét patakokba,a hegyek kdzt csdrgedeznek.!'Inni adsz a mezé vadjainak,a
szomjas vadszamar merit beldliik.'?’Az ég madarai partjaikon laknak,az agak kozt zengik
énekiik.">A hegyeket kamraid vizébdl ontdzod,eged gyiimdlesével a foldet joltartod. *Fiivet
nevelsz az allatoknak,és novényeket, hogy az ember jollakhasson;hogy a foldbdl kenyeret
nyerjen,'>a szivét meg borral vidithassahogy az olaj kenetiil szolgaljon fejére,s a kenyér erét
kolesondzzon neki.

Reflexios kérdés

Hogyan viszonyulok ahhoz, amit ingyen kaptam? Mi az, amirdl azt gondolom, hogy jar? Mi az,
amire ingyenes ajandékkeént tudok tekinteni?

Napi gyakorlat

Keress fel egy kutat, patakot, folyot vagy mas vizhez kapcsolddo helyet, ha lehetséges.

Ha nem, t6lts egy pohar vizet és szemléld.

4. nap — Amikor a kapcsolat beszennyezodik

Imara javasolt rész

Ter 3,1-21

A kigy6 ravaszabb volt a fold minden éallatinal, amit az Uristen teremtett. Ezt mondta az
asszonynak: ,,Valoban mondta Isten, hogy nem ehettek a kert valamennyi fajar61?” 2Az asszony
igy valaszolt a kigyonak: ,,A kert fiinak gyiimélcsébol ehetiink. *Isten csak a kert kdzepén 4ll6
fa gyiimdlcsérél mondta: Ne egyetek beléle, ne érintsétek, nehogy meghaljatok.” *Erre a kigy6
igy beszélt az asszonyhoz: ,,Semmi esetre sem fogtok meghalni. °Isten jol tudja, hogy amely
napon abbol esztek, szemetek felnyilik, olyanok lesztek, mint az istenek, akik ismerik a jot €s
a rosszat.”®Az asszony latta, hogy a fa élvezhetd, tekintetre szép, és csabit a tudas

megszerzésére. Vett tehat gylimolcsébdl, megette, adott férjének, aki vele volt, és az is evett
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beldle. "Erre felnyilt a szemiik, észrevették, hogy meztelenek. Fiigefaleveleket fliztek dssze, és
kotényt csinaltak maguknak.®Azutan meghallottak az Uristen 1épteit, aki a nappali szellében a
kertben jarkalt. Az ember és az asszony elrejtéztek az Uristen eldl a kert fai kozott. “De az
Uristen hivta az embert, és igy szolt hozza: ,,Hol vagy?” '°0 igy valaszolt: , Hallottam Iépteidet
a kertben, s féltem, mert meztelen vagyok, tehat elrejtéztem.” ''De 6 igy szolt: ,Ki adta
tudtodra, hogy meztelen vagy? Ettél a farol, amelyrél megtiltottam, hogy egyél?” 2 Az ember
igy valaszolt: ,,Az asszony adott a farél, akit mellém rendeltél, azért ettem.” '3Az Uristen
megkérdezte az asszonyt: ,,Mit tettél?” Az asszony igy felelt: ,,A kigyd vezetett félre, azért
ettem.”* '*Az Uristen igy szolt a kigyohoz: ,Mivel ezt tetted, dtkozott leszel minden éllat és a
mezd minden vadja kozott. Hasadon csuszol, ¢és a fold porat eszed életed minden
napjan. “Ellenkezést vetek kozéd és az asszony kozé, a te ivadékod és az 6 ivadéka kozé. O
széttiporja fejedet, te meg a sarkat veszed célba.” 1°Az asszonyhoz pedig igy szolt:
,Megsokasitom terhességed kinjait. Fajdalmak kozepette sziilod gyermekeidet. Vagyakozni
fogsz férjed utan, 6 azonban uralkodni fog rajtad.”!” Az embernek ezt mondta: ,,Mivel hallgattal
az asszony szavara, ¢és ettél a farol, jollehet megtiltottam, hogy egy¢l rola, a f6ld atkozott lesz
miattad. Faradsaggal szerzed meg rajta taplalékodat életed minden napjan.'*Tdvist és bojtorjant
terem szdmodra. A mezd fiivét kell enned. '°Arcod veritékével eszed kenyeredet, amig vissza
nem térsz a foldbe, amibél lettél. Mert por vagy, és a porba térsz vissza.” %Az ember Evanak
nevezte feleségét, mert 6 lett minden é16 anyja. 2'Az Uristen pedig bérbdl ruhat készitett az
embernek és feleségének, s feloltoztette Oket.

Reflexios kérdés

Mi(k) az(ok) a szokds(ai)om, dontése(i)m, (mintazatok), ami(k)rél felismertem, hogy rombolja
a kapcsolatomat Istennel, dnmagammal, masokkal vagy a teremtett vilaggal? Hogyan van
velem Isten ezekben?

Napi gyakorlat

Amikor ma egy olyan szokdsommal stb. talalkozom, ami inkabb eltavolit Istentdl, tudatositom,

hogy Isten szeretettel és elfogadassal tekint ram akkor is, amikor nem tudok valtoztatni rajta.

5. nap — Szomjas vagyok
Imara javasolt rész

Zsolt 42,2-3 | Ahogy a szarvas kivankozik a vizforrasokhoz...”


https://szentiras.hu/biblia/szit/gen/3,1#footnote_3,14-15
https://szentiras.hu/biblia/szit/gen/3,1#footnote_3,20
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Ahogy a szarvasiind a forras vizére kivankozik, Ugy vagyakozik a lelkem utdnad,
Uram.’Lelkem szomjazik az Isten utan, az ¢18 Isten utin. Mikor mehetek maér, hogy ldssam
Isten arcat?

Reflexios kérdés

Mire szomjazom valojaban, amikor megélem ezt az érzést? Amikor faradt, maganyos, fesziilt
vagy elégedetlen vagyok, mihez/kihez fordulok eldszor, hogy jobban érezzem magam? Mit
tapasztalok ezutan?

Gyakorlat

Miel6tt ma innal, egy pillanatra fordulj oda Istenhez és fejezd ki Neki a szomjadat.

6. nap — A lehetetlen lehetségessé valik

Imara javasolt rész

Kiv 17,1-7 — Viz fakasztasa a sziklabol

Ezutan Izrael fiainak egész kozossége az Ur tmutatdsa szerint Szin pusztajaban taborrol
taborra haladt tovabb, majd Refidimnél 4lltak meg. Itt nem volt ivoviz a nép szdmadra. A nép
nekitdmadt Mozesnek, és igy szolt: ,,Adj nekiink ivovizet.” Modzes ezt vélaszolta: , Miért
tamadtok engem? Miért kisértitek az Urat?” A nép azonban szomjas volt, azért tovabb
zugolodott Mozes ellen: ,,Miért hoztal ki benniinket Egyiptombol — kérdezték —, talan azért,
hogy gyermekeinkkel és allatainkkal egyiitt szomjan haljunk?” *“Mézes ilyen szavakkal
fohaszkodott az Urhoz: ,Mit tegyek ezzel a néppel? Kevés hija és megkovez.” *Az Ur ezt
vélaszolta Mozesnek: ,,Haladj a nép elétt, vedd magadhoz Izrael véneit, fogd kezedbe a botodat,
amellyel a Nilusra racsaptal, és menj. °En odaéllok eléd a sziklara a Horebnél. Uss ra a sziklara,
viz folyik majd beléle, hogy igyék a nép.” Mézes ugy is tett, Izrael véneinek a jelenlétében. 'A
helyet Masszdnak és Meribanak nevezte el, mivel Izrael fiai ott zugolodtak, és kisértették az
Urat. Ezt kérdezték ugyanis: , Koztiink van-e az Ur vagy nincs?”

Reflexios kérdés

Mi az a helyzet az életembdl, amikor Isten Mozesen keresztiil vizet fakasztott nekem a
sziklabol?

Gyakorlat

Ma, amikor vizet iszol, gondold végig: Honnan érkezett hozzdm ez a viz? Mennyi minden és

hany ember munkaja, figyelme teszi lehetdve, hogy megnyissam a csapot?

7. nap — Isten latja a szomjusagot

Imara javasolt rész
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Kiv 3,7-8

Az Ur pedig igy szolt: ,Lattam Egyiptomban él6 népem nyomorusigat, és hallottam a
munkafeliigyelékre vonatkozo panaszat; igen, ismerem szenvedését. SAzért szalltam le, hogy
kiszabaditsam az egyiptomiak hatalmabol, és hogy kivezessem arrol a foldrdl egy szép, tagas
orszagba, egy tejjel-mézzel folyd orszagba, a kanaaniak, a hettitdk, az amoritak, a perizitak, a
hivvitdk és a jebuzitdk teriiletére.

Reflexios kérdés

Mi az a sziikkségem vagy hidnyom, amelyet most a legnehezebb kimondanom Istennek, akar
sajat magamnak is?

Gyakorlat

Amikor valami hianyérzetet, fesziiltséget, tiirelmetlenséget vagy nyugtalansagot érzel, allj meg

egy pillanatra, és kérdezd meg magadtol: Mire van most valdjaban sziikségem?



