Jézus Szive Tarsasaga — online lelkigyakorlat a teremtés honapjaban

Segitség az imahoz

Elcsendesedési gyakorlat - Jézus Szive Tarsasaga

Ritmikus imamod - Jézus Szive Tarsasaga

[ondc-1 szemlélodés - Jézus Szive Tarsasaga

09.11. - 8. nap — Magzatvizbeli torténések

Imara javasolt rész

Lk 1,35-45

...Az angyal ezt valaszolta és mondta neki: ,,A Szentlélek szall rad, s a Magassagbeli ereje borit
be arnyékaval. Ezért a sziiletendd Szentet is az Isten Fianak fogjéak hivni. 3°ime, rokonod,
Erzsébet is fogant dregségében, s mar a hatodik honapban van, noha medddnek mondtak, *’mert
Istennél semmi sem lehetetlen.” *¥Maria igy valaszolt: ,,ime, az Ur szolgaldja vagyok, legyen
nekem a te igéd szerint.” Erre az angyal eltavozott.

3%Maria még ezekben a napokban ttnak indult, és a hegyekbe sietett, Juda varosaba. *°Zakarias
hazéba tért be, és iidvozolte Erzsébetet.* Amikor Erzsébet meghallotta Maria kdszontését,
oromében megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt Szentlélekkel. *Nagy
szoval felkialtott: ,, Aldott vagy az asszonyok kozott, és aldott a te méhed gyiimolcse! “*Hogy
lehet az, hogy Uramnak anyja jon hozzam? *‘L4sd, mihelyt meghallottam kdszontésed szavat,
az 6romtl megmozdult méhemben a gyermek. *°Boldog, aki hitt annak a beteljesedésében,
amit az Ur mondott neki!”

Reflexios kérdés

Mi az a magzatviz, ami éltet, életet ad szdmomra a mindennapokban?

Napi gyakorlat

Ha megvalosithatd, menj el Gszni és helyezkedj bele, mint magzatvizbe. Ha az uszas nem
megvalosithatd, akkor keress egy olyan helyet/testhelyzetet, ahol elengedheted az Osszes

izmodat, mert valami megtart, koriilvesz, véd. 1d6zz benne.

9. nap - Ismétlés

Engedem, hogy az elmult 8 nap torténései, imaélményei kozel jojjenek hozzam.

Mi az, ami leginkabb érint?

Kivélasztok egyet az eddigi szentirasi részekbdl, amirdl ugy érzem, még van mondanivaldja
szamomra vagy egy olyat, amiben semmi nem tortént.

Az imaidd végén reflektalok:

Milyen felismeréseket kaptam?


https://www.sjc.hu/imasarok/elcsendesedesi-gyakorlat
https://www.sjc.hu/imasarok/ritmikus-imamod
https://www.sjc.hu/imasarok/szemlelodes-szentirasi-tortenettel
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Hogyan taldlkoztam az Istennel ezekben a napokban?
Ha egy mondatban kéne 6sszegezni a lelkigyakorlatos hetemet, mit mondanék?

Napi gyakorlat: kivalasztok egyet az eddigi gyakorlatok koziil.

IL. lelkigyakorlatos HET — KAPCSOLAT AZ ELO VIZZEL

10. nap — Vizbemeritkezés

Imara javasolt rész

Mt 3,13-17 — Jézus megkeresztelkedése

13 Akkor Jézus Galileabdl elment Janoshoz a Jordan mellé, hogy megkeresztelkedjék. '*Janos
igyekezett visszatartani: ,,Nekem van sziikségem a te keresztségedre — mondta —, s te jOssz
hozzam?” 3 Jézus ezt mondta: ,,Hagyd ezt most! 1116, hogy mindent megtegyiink, ami elé van
irva.” Erre engedett neki. '*Megkeresztelkedése utan Jézus nyomban feljétt a vizbdl. Akkor
megnyilt az ég, és latta, hogy az Isten Lelke mint galamb leszallt, és foléje ereszkedett. '"Az
¢gbdl szdzat hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik.”

Reflexios kérdés

Ha ma ujra meghallandm, hogy Isten szeretett gyermekének nevez, barmit teszek, barhogy
viselkedek, barhogyan érzek, hogyan hat ram? Mit tesz velem?

Napi gyakorlat

Ma, amikor vizet iszol, eml¢kezz a keresztségedre, ami altal belemeriiltél egy mély, feltétel

nélkiili, elfogadd szentharomsagos szeretetk6zosségbe.

11. nap — Meghivas

Imara javasolt rész

Mk 1,16-20 - Jézus a Galileai-tenger partjan meghivja tanitvanyait az O kovetésére

16 Amikor Jézus a Galileai-t6 partjan jart, latta, hogy Simon és testvére, Andras — haldszok 1évén
— épp halot vetnek a vizbe. "Jézus ezt mondta nekik: ,,Gyertek, kdvessetek, és emberek
haldszava teszlek benneteket.” SRogton otthagytdk halojukat és kovették. '’Alig ment
valamivel tovabb, megpillantotta Jakabot, Zebedeus fiat és testvérét, Janost, amint a halot
szedték rendbe a barkaban. 2°Oket is mindjart meghivta. Erre otthagytik apjukat, Zebedeust,
halaszlegényeivel a barkéban, és a nyoméba szegddtek.

Reflexios kérdés

Mi az, amire Jézus hiv, hogy otthagyjam? Mire hiv (pl. a lelkigyakorlatban, a kapcsolataimban,
dontéseimben stb.)?

Napi gyakorlat
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Ha meg tudod tenni, sétalj el egy vizpartra. Ha nem, akkor keress a természetben egy olyan
helyet, ahol csendben tudsz lenni. Ha segit, ujra felidézheted a meghivastorténetet, vagy csak

1d6zz csendben, tlve, sétalva stb.

12. nap — A viz borra valtozik

Imara javasolt rész

In2,1-11

Harmadnap menyegz6t tartottak a galileai Kandban, amelyen Jézus anyja is ott volt. 2Jézust is
meghivtdk a menyegzodre, tanitvanyaival egyiitt. *Amikor fogytan volt a bor, Jézus anyja
megjegyezte: ,,Nincs tobb boruk.” *Jézus azt felelte: ,,Mit akarsz t6lem, asszony! Még nem jott
el az én 6ram.” °Erre anyja szolt a szolgiknak: ,, Tegyetek meg mindent, amit csak mond!”*Volt
ott hat kdkorsé a zsidoknél szokasos tisztalkodas céljara, mindegyik két-harom mérds. "Jézus
szolt nekik: ,, Toltsétek meg a korsokat vizzel!” Meg is toltdtték azokat sziniiltig. SEkkor azt
mondta nekik: ,,Most meritsetek beldle, és vigyétek oda a nasznagynak.” Odavitték. ° Amikor a
nasznagy megizlelte a borra valt vizet, nem tudta honnan val6 — a szolgak azonban, akik a vizet
meritették, tudtak —, hivatta a nasznagy a vélegényt, % szemére vetette: ,, E18sz6r mindenki a
jo bort adja, s csak amikor mar megittasodtak, akkor az aldbbval6t. Te meg mostanaig
tartogattad a jo bort.” 'Ezzel kezdte meg Jézus csodajeleit a galileai Kéndban. Kinyilatkoztatta
dicsOségét, s tanitvanyai hittek benne.

Reflexios kérdés

A sajat életemet szemlélve, mi az, amit hianyként élek meg? Hol vagyom, hogy a viz borra
valjon?

Napi gyakorlat

Ma olyan szemmel figyeld a napod eseményeit, masok reakcioit, hogy Jézus minden helyzetben

borra szeretné valtoztatni a vizet, barmilyen lehetetlennek tiinik is.

13. nap - Jézus, aki vizet kér tolem

Imara javasolt rész

Jn 4,1-26 — A szamariai asszony

Odaért Szamaria egyik varosahoz, Szikarhoz; ez annak a foldnek a kozelében volt, amelyet
Jakob fidnak, Jozsefnek adott. ®Ott volt Jakob kutja. Jézus elfaradt az uton, azért leiilt a katnal.
A hatodik o6ra felé jart az idS. 'Egy szamariai asszony odament vizet meriteni. Jézus
megszolitotta: ,,Adj innom!” 8Tanitvanyai ugyanis bementek a vdrosba, hogy élelmet

szerezzenek. A szamdriai asszony igy valaszolt: ,,Hogyan? Zsidé létedre télem, szamdriai
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asszonytol kérsz inni?” [A zsidok ugyanis nem érintkeztek a szamériaiakkal.] 1°Jézus ezt felelte
neki: ,,Ha ismernéd Isten ajandékat, s azt, aki azt mondja neked: Adj innom, inkabb te kértél
volna téle, s 6 é16 vizet adott volna neked.” !, Uram — mondta erre az asszony —, hiszen vodrdd
sincs, a kut pedig mély. Honnan vehetnél hat é18 vizet? '?Csak nem vagy nagyobb Jakob
atyanknal, aki ezt a kutat adta nekiink, s maga is ebbdl ivott a fiaival és allataival
egyiitt?” 1*Jézus azt mondta neki feleletiil: ,,Aki ebbdl a vizbél iszik, tjra megszomjazik. “De
aki abbol a vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha tobbé, mert a viz, amelyet
én adok, 6rok életre szokellé vizforras lesz benne.”! Erre az asszony kérte: ,,Uram, adj nekem
ilyen vizet, hogy ne szomjazzam tobbé¢, s ne kelljen idejarnom meriteni.” '°Jézus igy valaszolt:
,Menj, hivd el a férjedet, és gyere vissza!” 7, Nincs férjem” — felelte az asszony. Jézus erre azt
mondta neki: ,,J61 mondtad, hogy nincs férjed, ®mert volt ugyan 6t férjed, de akid most van, az
nem férjed. Igy igazat mondtal.” '°,Uram — valaszolta az asszony —, latom, proféta
vagy. 2’Atyaink ezen a hegyen imadtak az Istent, ti meg azt mondjatok, hogy Jeruzsilemben

kell imadni.” 2!

,,Hidd el nekem, asszony — mondta Jézus —, elérkezik az 6ra, amikor sem ezen
a hegyen, sem Jeruzsalemben nem fogjdk imadni az Atyat. ?Ti azt imadjatok, akit nem
ismertek, mi azt, akit ismeriink, mert az {idvosség a zsidoktol ered. *De elérkezik az 6ra, s mar
itt is van, amikor igazi imadoi lélekben és igazsagban imadjak az Atyat. Mert az Atya ilyen
imadokat akar. >*Az Isten lélek, ezért akik imadjak, azoknak lélekben és igazsagban kell
imadniuk.” 2°Az asszony azt felelte ra: ,,Tudom, hogy eljon a Messias, azaz a Flkent, s amikor
eljon, mindent tudtunkra ad.” 26Jézus erre kijelentette: LEn vagyok az, aki veled beszélek.”
Reflexios kérdés

Mi az a helyzet a jelenlegi életemben, amikor Jézussal taldlkozhatok a ktitnal, pedig direkt akkor
megyek, hogy ne talalkozzak senkivel?

Napi gyakorlat

Figyelj ma mésok szomjara is, hol ismered fel benne Jézust, ahogy mondja: ,,Adj innom!”?

14. nap — Ismétlés

Melyik az a szentirdsi rész, ahova szivesen visszatérnék?

Engedem, hogy az elmult hét torténései, imaélményei kdzel j6jjenek hozzam.

Mi az, ami leginkabb érint?

Kivélasztok egyet az eddigi szentirasi részekbdl, amirdl ugy érzem, még van mondanivaloja
szamomra vagy egy olyat, amiben semmi nem tortént.

Az imaidd végén reflektalok:

Milyen felismeréseket kaptam?
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Hogyan taldlkoztam az Istennel ezekben a napokban?
Ha egy mondatban kéne 6sszegezni a lelkigyakorlatos hetemet, mit mondanék?

Napi gyakorlat: kivalasztok egyet az eddigi gyakorlatok koziil.



