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Segitség az imahoz

Elcsendesedési gyakorlat - Jézus Szive Tarsasaga

Ritmikus imamod - Jézus Szive Tarsasaga

[ondc-1 szemlélodés - Jézus Szive Tarsasaga

09.18. - 15. nap — Jézus lecsendesiti a viharokat

Imara javasolt rész

Mk 4,35-41

33Aznap alkonyatkor igy szolt hozzajuk: ,,Keljiink at a tilsé partra.” *°Erre elbocsatottdk a
népet, és magukkal vitték Gigy, ahogy ott volt a barkaban. M4s csonakok is csatlakoztak. *"Nagy
szélvihar tamadt, a hullamok a barkaba csaptak, Gigyhogy az mar-mar megtelt. O a barka
végében egy vankoson aludt. **Felkeltették: , Mester — kérdezték —, nem t6réddl vele, hogy
elvesziink?” *Erre folkelt, parancsolt a szélnek, és utasitotta a tavat: ,,Csendesedj! Némulj el!”
A sz¢l eliilt, s nagy nyugalom lett. “°Ekkor hozzajuk fordult: ,,Miért féltek ennyire? Még mindig
nincs bennetek hit?” *'Nagy félelem fogta el ket. ,,Ki ez — kérdezték egymastol —, hogy még a
sz¢€l és a viz is engedelmeskedik neki?”

Reflexios kérdés

Mi az én viharom most? Jézus hogyan van benne? Mivel ajandékoz meg?

Napi gyakorlat

Menj ki viz kozelébe, ha lehet. Figyeld a hullamokat (ha vannak), a viz mozgasat vagy a sima
vizfelszint és azt, mit okoz benned.

Ha nem tudsz viz kozelébe menni, tlts meg egy edényt vizzel. Néhany percig figyeld a viz
felszinét. Majd egy bottal vagy az ujjaddal kelts hullamokat, majd engedd, hogy kisimuljanak.

(Ha az edény megtdltése mellett dontottél, akkor arra hivunk, hasznald fel a vizet pl. locsolasra)

16. nap — Gondyviselés

Imara javasolt rész

Mt 6,25-34

Ne aggodjatok életetek miatt, hogy mit esztek vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogy mibe
oltoztok! Nem tobb az élet az eledelnél s a test a ruhanal? Nézzétek az ég madarait! Nem vetnek,
nem aratnak, cslirbe sem gytiijtenek — mennyei Atyatok taplalja 6ket. Nem tobbet értek ti naluk?
Ugyan ki toldhatja meg ¢életét csak egy konyoknyivel is, ha aggodalmaskodik? Hat a ruhdzat
miatt miért nyugtalankodtok? Nézzétek a mezok liliomait, hogyan nének: nem faradoznak, nem

szOnek-fonnak, mégis, mondom nektek, még Salamon sem volt dicsdsége teljében ugy
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feloltozve, mint egy ezek koziil. Ha a mezei viragot, amely ma virit, holnap pedig a kemencébe
kertil, igy oOltozteti az Isten, akkor benneteket, kishitlieck, nem sokkal inkédbb? Ne
aggodalmaskodjatok hat, és ne kérdezgessétek: Mit esziink, mit iszunk? Ezeket a poganyok
keresik. Mennyei Atyatok tudja, hogy ezekre sziikségetek van. Ezért ti els6sorban az Isten
orszagat és annak igazsagat keressétek, s ezeket mind megkapjatok hozza! Ne aggddjatok tehat
a holnap miatt, a holnap majd gondoskodik magarél! A méanak elég a maga baja.

Reflexios kérdés

Mi az, ami miatt az utobbi id6ben tobbet aggédtam? Ha erre az aggodalmamra gondolok,
milyennek érzékelem az Istent?

Napi gyakorlat

Amikor a nap folyaman észreveszed, hogy aggddas, szorongas vagy félelem van benned valami
miatt, tudatosithatod, hogy Isten mar tudja, mire van sziikséged és vagyik veled lenni ebben az

érzésedben is.

17. nap — Jézus a vizen jar

Imara javasolt rész

Mt 14,22-33

22Ezutdn nyomban szolt a tanitvanyoknak, szalljanak barkéaba, és evezzenek 4t a tilsé partra,
addig 6 hazakiildi a népet.>*Miutan hazakiildte, folment a hegyre, hogy egyediil imadkozzék.
Kozben besdtétedett, s 6 ott volt egymagdban. >*A barka mér jo par stadiumnyira jart a parttol,
hanytak-vetették a hullamok, mert ellenszél fujt. 2°Ejszaka, a negyedik 6rvaltas idején a viz
tiikrén elindult feléjiik. °Amikor a tanitvanyok észrevették, hogy a vizen jar, megrémiiltek.
,Kisértet!” — mondtik, s félelmiikben kiabaltak: 2’Jézus azonban megszolitotta dket: ,,Batorsag!
En vagyok, ne féljetek!” 2*Erre Péter igy szolt: ,,Uram, ha te vagy, parancsold meg, hogy

odamenjek hozzad a vizen!” %’

»Qyere!” — felelte. Péter kilépett a barkabol, és elindult Jézus
felé a vizen. ’Az erés szél lattara azonban megijedt, és amikor meriilni kezdett, felkialtott:
,Uram, ments meg!” 3'Jézus kinytjtotta a kezét és megfogta. ,,Te kishitii — vonta kérdére —,
miért kételkedtél?” >Amikor beszallt a barkaba, a szél nyomban eliilt. **Akik a barkaban
voltak, leborultak eldtte, és megvallottak: ,,Valoban Isten Fia vagy!”

Reflexios kérdés

Mi az a helyzet az €életemben, ahol Jézus kihiv a barka biztonsagabol a vizre?

Napi gyakorlat

Amikor ma olyan helyzettel taldlkozol, ami kihiv a komfortzonadbol, Jézusra fiiggesztett

tekintettel merj igent mondani.
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18. nap — Ismétlés

Melyik az a szentirési rész, ahova szivesen visszatérnék?

Engedem, hogy az elmult napok torténései, ima¢lményei kozel jojjenek hozzam.

Mi az, ami leginkabb érint?

Kivalasztok egyet az elmult napok szentirasi részeibdl, amirdl ugy érzem, még van
mondanivaldja szdmomra vagy egy olyat, amiben semmi nem tortént.

Az imaid6 végén reflektalok:

Milyen felismeréseket kaptam?

Hogyan taldlkoztam az Istennel ezekben a napokban?

Ha egy mondatban kéne 6sszegezni a lelkigyakorlatos hetemet, mit mondanék?

Napi gyakorlat: kivalasztok egyet az eddigi gyakorlatok koziil.

I11. lelkigyakorlatos HET —- MEGTALALTAM, AKIT SZERET A LELKEM

Jézussal a szomjazo vilagban

19. nap — Megmosni egymas labat

Imara javasolt rész

Jn 13,1-14

Vacsora kozben tortént, amikor az 6rdog mar folébresztette az aruld Judasnak, Simon fianak
szivében a gondolatot, hogy 4rulja el. *Jézus tudta, hogy az Atya mindent a kezébe adott, s hogy
Istentdl jott, és Istenhez tér vissza. *Mégis folkelt a vacsora melldl, levetette felséruhajat, fogott
egy vaszonkendét, és maga elé kototte. *Aztan vizet ontdtt egy mosdétalba, majd hozzafogott,
hogy sorra megmossa, s a derekara kotott kenddvel megtdrdlje tanitvanyainak a 1abat.’Amikor
Simon Péterhez ért, az tiltakozott: ,,Uram, te akarod megmosni az én labamat?!” 'Jézus igy
vélaszolt: ,,Most még nem érted, amit teszek, de késébb majd megérted.” SPéter tovabb
tiltakozott: ,,Az én labamat ugyan meg nem mosod soha!” ,,Ha nem moslak meg — felelte Jézus
—, nem lehetsz kdzosségben velem.” *Akkor, Uram, ne csak a ldbamat, hanem a fejemet és a
kezemet is!” — mondta Simon Péter. '°De Jézus ezt felelte: ,,Aki megflirdott, annak csak a labat
kell megmosni, s akkor egészen tiszta lesz. Ti tisztak vagytok, de nem mindny4jan.” !'Tudta,
hogy ki arulja el, azért mondta: ,,Nem vagytok mindnyajan tisztak.”'?’Amikor megmosta
labukat, folvette felsdruhdjat, Gjra asztalhoz iilt, és igy szolt hozzajuk: ,, Tudjatok, mit tettem
veletek? '*Ti Mesternek és Urnak hivtok, s jol teszitek, mert az vagyok. '“Ha tehat én, az Ur és
Mester megmostam labatokat, nektek is meg kell mosnotok egymas labat.

Reflexios kérdés
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Milyen az, amikor Jézus megmossa a ldbamat?
Napi gyakorlat
Ha olyan helyzetbe keriilsz ma, hogy vélaszthatsz, (atvitt értelemben) megmosod-e valamelyik

baratod, munkatérsad 1abat vagy sem, fordulj el3szor Jézushoz, O mit tenne a helyedben.

20. nap — egy n6 megkeni Jézust

Imara javasolt rész — betaniai megkenés

Lk 7,36-50

Egy farizeus meghivta, hogy egyék nala. Betért hat a farizeus hazaba, és asztalhoz telepedett.
37Elt a varosban egy biinds né. Amikor megtudta, hogy a farizeus hazaban van vendégségben,
alabastrom edényben illatos olajat hozott. **Megallt hatul a 1ibanal, és sirva fakadt. Kénnyeit
Jézus labara hullatta, majd hajaval megtorolte, eldrasztotta csokjaival, és megkente illatos
olajjal. ¥Mikor ezt a farizeus hazigazda latta, igy sz6lt magaban: ,,Ha préféta volna, tudna,
hogy ki és miféle az, aki érinti: hogy biinés nd.” *°Jézus akkor hozzé fordult: ,,Simon, mondanék

neked valamit.” Az kérte: ,,Mester! Hat mondd el!”*!

,»Egy hitelezoének két adosa volt. Az egyik
dtszaz dénarral tartozott neki, a masik dtvennel. *Nem volt mibél fizetniiik, hat elengedte mind
a kettének. Melyikiik szereti most jobban?” +* Ugy gondolom, az, akinek tobbet elengedett” —
felelte Simon. ,,Helyesen felelté]” — mondta neki. **Majd az asszony felé fordulva igy szolt
Simonhoz: ,Latod ezt az asszonyt? Betértem hézadba, s nem adtal vizet a ldbamra. Ez a
konnyeivel aztatta labamat, és a hajaval torolte meg. **Csokot sem adtdl nekem, ez meg
egyfolytdban csokolgatja a lsbam, amidta csak bejott. **Aztén a fejemet sem kented meg olajjal.
Ez meg a ldbamat keni illatos olajaval. “’Azt mondom hat neked, sok biine bocsanatot nyer,
mert nagyon szeretett. Akinek kevés biinét bocsatjak meg, az csak kevéssé szeret.” **Aztan igy
sz0lt az asszonyhoz: ,Biineid bocsanatot nyernek.” A vendégek Osszesugtak: ,,Ki ez, hogy
még a biindket is megbocsitja?” 3’De & ismét az asszonyhoz fordult: ,,A hited megmentett.
Menj békével!”

Reflexios kérdés

Mi az a helyzet az életemben, amiben farizeusként viszonyulok masok felé, mikor vagyok az a
nd, aki megkeni Jézus 1abat?

Napi gyakorlat

Amikor a nap folyamén talalkozol a sajat valosagoddal, hogy valaki felé farizeusként fordulsz,
engedd Jézus irgalmas tekintetét magadon nyugodni. Vagy ha ez a magatartds nem jellemzo
rad, akkor figyelhetsz arra, a kornyezetedben 1évéknek mikor van sziiksége az egylittérzésedre,

tdmogatdsodra.
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21. nap — Jézus konnyei

Imara javasolt rész

Jn 11,3243

32 Amikor Maria odaért, ahol Jézus volt, és meglatta, e szavakkal borult a 1aba elé: ,,Uram, ha
itt letté] volna, nem halt volna meg testvérem.” 33 Amikor latta, hogy sirnak, Jézus lelke mélyéig
megrendiilt. ** Hova tettétek?” — kérdezte megindultan. ,,Gyere, Uram — felelték —, és nézd
meg!” ¥Jézus konnyekre fakadt. *°Erre a zsidok megjegyezték: ,Nézzétek, mennyire
szerette!” 3’Némelyek azonban igy vélekedtek: ,,Ha a vaknak vissza tudta adni a szeme vilagat,
azt nem tudta volna megakadalyozni, hogy ne haljon meg?” *Jézus szive mélyéig megrendiilt,
s odament a sirhoz, amely egy kdvel eltorlaszolt barlang volt. >, Hengeritsétek el a kovet!” —
szolt Jézus. De Marta, az elhunyt ndvére tiltakozott: ,,Uram, mar szaga van, hiszen
negyednapos.” ““Jézus igy felelt: ,Nemde azt mondtam: ha hiszel, meglatod Isten
dicséségét?” *'Erre elhengeritették a kovet, Jézus pedig az égre emelte tekintetét, és igy
imadkozott: ,, Atyam, halat adok neked, hogy meghallgattal. *Tudom, hogy mindig
meghallgatsz. Csak a kordttem 4llé nép miatt mondtam, hogy higgyék: te kiildtél engem.” “’E
szavak utan hangosan beszolt: ,,Lazér, jojj ki!” **S a halott kijétt. Laba és keze be volt polyazva,
az arcat meg kendo fodte. Jézus szolt nekik: ,,0ldjatok fel, hogy tudjon jarni.”

,Jézus konnyekre fakadt.”

Reflexios kérdés

Mi segit abban, hogy azokban a helyzetekben is, amikor bizonytalan/kiszamithatatlan a
kimenetel, elengedjem a kontrollt és atadjam Istennek/Jézusnak?

Napi gyakorlat

Figyeld ma azokat a helyzeteket, amikor a biztonsagot és a kontrollalast valasztanad a bizalom,
rahagyatkozas helyett, fordulj Jézushoz, amikor ezt tapasztalod, engedd, hogy

megszeretgessen.



