Jézus Szive Tarsasaga — online lelkigyakorlat 4. hét

09.25. — 22. nap - Ismétlés

Melyik az a szentirési rész, ahova szivesen visszatérnék?

Engedem, hogy az elmult napok torténései, imaélményei kozel jojjenek hozzam.

Mi az, ami leginkabb érint?

Kivalasztok egyet az elmult napok szentirasi részeibdl, amirél Ugy érzem, még van
mondanivaldja szdmomra vagy egy olyat, amiben semmi nem tortént.

Az imaidd végén reflektalok:

Milyen felismeréseket kaptam?

Hogyan taladlkoztam az Istennel ezekben a napokban?

Ha egy mondatban kéne 6sszegezni a lelkigyakorlatos hetemet, mit mondanék?

Napi gyakorlat: kivalasztok egyet az eddigi gyakorlatok koziil.

23. nap — A teremtés szomja

Imara javasolt rész

Rom 8,18-26

De ennek az életnek a szenvedései véleményem szerint nem mérheték az eljovendd
dicséséghez, amely majd megnyilvanul rajtunk.””Maga a természet sovarogva vérja Isten
fiainak megnyilvanulasat. 2°A természet ugyanis mulanddsagnak van aldvetve, nem mert akarja,
hanem amiatt, aki abban a reményben vetette al4, >’hogy a mulandésag szolgai allapotabol majd
felszabadul az Isten fiainak dicsséges szabadsidgara. 2*Tudjuk ugyanis, hogy az egész
természet (egyiitt) sohajtozik és vajudik mindmadig. *’De nemcsak az, hanem mi magunk is,
akik bensdnkben hordozzuk a Lélek zsengéjét, sohajtozunk, és varjuk a fogadott fiasagot,
testiink megvaltasat. >*Mert megvaltdsunk még reménybeli. Az a remény viszont, amit mar
teljesedni latunk, tdbbé nem remény. Amit valaki 1at, azt reméli? >>Ha tehat reméljiik, amit nem
latunk, varjuk allhatatosan.’°Gydngeségiinkben segitségiinkre siet a Lélek, mert még azt sem
tudjuk, hogyan kell helyesen imadkoznunk. A Lélek azonban maga jar kdzben értiink, szavakba
nem Onthetd sdéhajtozasokkal.

Reflexios kérdés

Mi az, ami vajudik bennem, szenvedést okoz a mindennapokban, vagy a tehetetlenség érzésével
tolt el? Hogy tapasztalom ebben Istent?

Napi gyakorlat

Léle”kzetvételnél gondolj arra, hogy a benned lakod Lélek a belélegzésnél téged tolt el,

kilégzésnél a kortilotted 1évokre arad.
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24. nap — Jézus szomja

Imara javasolt rész

Jn 19,25-30

25Jézus keresztje alatt ott allt anyja, anyjanak ndvére, Maria, aki Kleofas felesége volt és Maria
Magdolna. 26 Amikor Jézus latta, hogy ott 4ll az anyja és szeretett tanitvanya, igy szolt anyjahoz:
,/Asszony, nézd, a fiad!” 2’ Aztan a tanitvanyhoz fordult: ,,Nézd, az anyad!” Attél az 6ratol fogva
hazaba fogadta a tanitvany.”®Jézus tudta, hogy mar minden beteljesedett. De hogy egészen
beteljesedjék az ras, megszolalt: ,,Szomjazom!” **Volt ott egy ecettel teli edény. Belemartottak
egy szivacsot, izsopra tlizték, és a szajahoz emelték. *°Amint Jézus megizlelte az ecetet, igy
szolt: ,,Beteljesedett!” Aztan lehajtotta fejét, és kilehelte lelkét.

Reflexios kérdés

Hogyan viszonyulok, mit érzek, amikor szenvedéssel talalkozom? Milyennek érzékelem Jézust
a szenvedése kdzben?

Napi gyakorlat

Amikor ma észreveszed valaki szomjat a kornyezetedben, probalj meg mellette maradni

¢érzelmileg is.

25. nap - A viz és a vér

Imara javasolt rész

Jn 19,31-37

31Az elékésziilet napja volt. A zsidok arra kérték Pilatust, toresse meg a keresztrefeszitettek
labszarat, és vetesse le Oket a keresztrél, nehogy szombaton is a kereszten maradjanak a
holttestek, az a szombat ugyanis nagy iinnep volt. 3?El is mentek a katondk, és megtorték a
labszarat az egyiknek is, a masiknak is, akit vele egyiitt folfeszitettek. **Amikor azonban
Jézushoz értek, lattak, hogy mar meghalt. Ezért nem torték meg a 1abszarat, hanem **az egyik
katona oldaldba dofte a landzsijat. Nyomban vér és viz folyt beldle. 3 Aki latta, az tett rola
tanisagot, és igaz a tantisiga. Tudja, hogy igazat mond, hogy ti is higgyetek. **Mert ez azért
tortént, hogy beteljesedjék az Iras: ,,Csontjat ne torjétek!” 3’Vagy egy masik helyen:
,,FOltekintenek arra, akit keresztiilszartak.”

Reflexios kérdés

Hol ¢élek meg az ¢életemben veszteséget, valamiféle halalt? Milyen az, amikor Isten belelép?
Napi gyakorlat

Amikor arra éreznél késztetést, hogy beleszurj valakibe vagy visszaszolj neki, akar magadban

is (megitéld, falat huzz fel¢), kérd Jézust, segitsen joindulattal fordulni az adott ember felé.
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26. nap — Ismétlés

Melyik az a szentirési rész, ahova szivesen visszatérnék?

Engedem, hogy az elmult napok torténései, ima¢lményei kozel jojjenek hozzam.

Mi az, ami leginkabb érint?

Kivalasztok egyet az elmult napok szentirasi részeibdl, amirél ugy érzem, még van
mondanivaldja szdmomra vagy egy olyat, amiben semmi nem tortént.

Az imaid6 végén reflektalok:

Milyen felismeréseket kaptam?

Hogyan taldlkoztam az Istennel ezekben a napokban?

Ha egy mondatban kéne 6sszegezni a lelkigyakorlatos hetemet, mit mondanék?

Napi gyakorlat: kivalasztok egyet az eddigi gyakorlatok koziil.

IV. HET - FORRASSA VALNI

Feltamadas, uj teremtés és kiildetés

29. nap — A feltamadas napja

Imara javasolt rész

Jn 20,1-10

'A hét elsé napjan, kora reggel, amikor még sotét volt, Maria Magdolna kiment a sirhoz.
Eszrevette, hogy a kovet elmozditottak a sirtol. *Erre elfutott Simon Péterhez és a masik
tanitvanyhoz, akit kedvelt Jézus, és hiriil adta nekik: ,,Elvitték az Urat a sirbol, s nem tudni,
hova tették.” *Péter és a masik tanitvany elindult, és a sirhoz sietett. “Mind a ketten futottak. De
a masik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és hamarabb ért a sirhoz. Benézett, s latta a
gyolcsot, de nem ment be. “Nem sokkal késébb Péter is odaért, bement a sirba, és & is latta az
otthagyott gyolcsot 'meg a kendét, amellyel a fejét befodték. Ez nem a gyolcs kdzt volt, hanem
kiilén 6sszehajtva mas helyen. *Most mar a masik tanitvany is bement, aki elészor ért oda a
sirhoz. Létta, ¢és hitt. °Eddig ugyanis nem értették az irast, amely szerint fo1 kellett tamadnia a
halalbél. '°Ezutan a tanitvanyok visszatértek 6véikhez.

Reflexios kérdés

Milyen feltdmadas-tapasztalataim vannak? Melyik az, amelyik most leginkdbb kiemelkedik? A
jelenlegi életemben hol varok feltdmadasra? Hogyan késziilok ra?

Napi gyakorlat

Ha adddik lehetdséged hiriil adni a feltamadas 6romét masoknak (akar megosztani az életedbdl

egy oromot, ajandékot, Istenélményt), tedd meg.
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28. nap — A feltamadt Jézus reggelit készit

Imara javasolt rész

Jn21,1-14

1Jézus Gjra megjelent a tanitvanyoknak, ezattal Tibérias tavanal. igy jelent meg nekik:*Egyiitt
volt Simon Péter, Tamés, melléknevén Didimusz, tovabba a galileai Kédnabol vald Natanael,
Zebedeus fiai, s még két masik tanitvany. *Simon Péter igy sz6lt hozzajuk: ,,Megyek haldszni.”
»Veled tartunk” — felelték. Kimentek, és barkaba szélltak. De akkor éjszaka nem fogtak
semmit.*Amikor megvirradt, Jézus ott 4llt a parton. De a tanitvdnyok nem ismerték fel, hogy
Jézus az. SJézus megszdlitotta Sket: ,,Fiaim, nincs valami ennivalotok?” ,Nincs” — felelték.
SErre azt mondta nekik: , Vessétek ki a barka jobb oldalan a halét, s ott majd talaltok.”
Kivetették a halot, s alig birtdk visszahtzni a tdmérdek haltol. “Erre az a tanitvany, akit Jézus
kedvelt, igy szolt Péterhez: ,,Az Ur az!” Amint Simon Péter meghallotta, hogy az Ur az, magéra
oltdtte kontdsét — mert neki volt vetkézve —, és beugrott a vizbe. 3A tobbi tanitvany kdvette a
barkaval. A hallal teli halot is maguk utan htiztdk. Nem voltak messze a parttol, csak mintegy
kétszaz konydknyire. Amikor partot értek, izz6 parazsat lattak, s rajta halat, mellette meg
kenyeret. 1°Jézus sz6lt nekik: ,,Hozzatok a halbol, amit most fogtatok.” "Péter visszament, és
partra vonta a haldt, amely tele volt nagy hallal, szam szerint szazotvenharommal, s bar ennyi

'9,

volt benne, nem szakadt el a halo. '?Jézus hivta 8ket: , Gyertek, egyetek!” A tanitvanyok koziil
senki sem merte megkérdezni: ,,Ki vagy?” — hiszen tudtak, hogy az Ur az. '3Jézus odajétt, fogta
a kenyeret, s adott nekik. Ugyanigy halat is. '“Ez volt a harmadik eset, hogy a halalbél vald
feltamadasa utan Jézus megjelent nekik.

Reflexios kérdés

Milyen helyzetben nem ismerem fel Jézust, vagy amikor masok szeretni probalnak, én mégis
masként értelmezem? Ebben a helyzetben mi segitene, hogy kivessem a halot halfogasra/
nyitott tudjak maradni a masik felé?

Napi gyakorlat

Ma egész nap probalj meg azzal a nyitottsaggal lenni, hogy Jézus minden helyzetben vagyik

megtolteni a halodat dugig halakkal/Barmilyen élmény is ér, azzal a tudattal jarj, hogy az Isten

ezaltal is szeretni akar vagy szabadda tenni a szeretetre.

29. nap — Az élet vize
Imara javasolt rész

Jel 21,1-6
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"Es megmutatta nekem az élet foly6jat, kristalyhoz hasonléan ragyogott, Isten és a Barany
tronjabol fakadt. 2Az utca kdzepén és a folyam két partjan az élet fai alltak. Tizenkétszer hoznak
gylimdlesot, vagyis minden hoénapban teremnek, a fa levelei meg a népek gydgyulasara
szolgalnak. 3Atok tobbé nem lesz benne. Az Isten és a Barany tronja all majd ott, és szolgai
hédolnak neki. “Latni fogjak arcat, és a homlokukon lesz a neve. *Nem lesz tobbé éjszaka, és
nem szorulnak ra a lampa vilagitdsara, sem a nap fényére. Az Ur, az Isten ragyogja be Sket, és
uralkodni fognak 6rokkon-orokke.

Reflexios kérdés

Mi az a konkrét dolog, tett, ami az €let folyojat jelenti a mindennapi életemben? Hogyan tudok
ehhez a folyohoz vagy annak forrasdhoz nap, mint nap kapcsoldodni? Milyen konkrét
tettel/elhatarozassal?

Napi gyakorlat

Ulj le plusz egy imaiddre, ahol engedheted, hogy a forras rajtad keresztiil &ramoljon, amiben

szeretve és elfogadva vagy igy, ahogy vagy, minden teljesitményelvaras nélkiil.

30. nap — Ismétlés

Melyik az a szentirasi rész, ahova szivesen visszatérnék?

Engedem, hogy az elmult napok torténései, imaélményei kozel jojjenek hozzam.

Mi az, ami leginkabb érint?

Kivélasztok egyet az elmult napok szentirdsi részeibdl, amirél Ugy érzem, még van
mondanivaldja szamomra vagy egy olyat, amiben semmi nem tortént.

Az imaidd végeén reflektalok:

Milyen felismeréseket kaptam?

Hogyan taldlkoztam az Istennel ezekben a napokban?

Ha egy mondatban kéne 6sszegezni a lelkigyakorlatos hetemet, mit mondanék?

Napi gyakorlat: kivélasztok egyet az eddigi gyakorlatok koziil.

31. nap — Visszatekintés az egész lelkigyakorlatra (forras: sjc.hu)
1. Ha jegyzeteltem, visszaolvashatom az elmult honap torténéseit, imaélményeit. Ha nem
irtam, a kovetkezd 1épéssel kezdem:
2. Isten szeretd tekintetébe helyezem magam. A Szentlelket kérem, legyen €16 emlékezetem.
Engedem, hogy Isten Lelke ¢16vé tegye bennem a honapom eseményeit, torténéseit. Nem

az a lényeg, hogy minden eszembe jusson, sokkal inkdbb engedem, hogy Isten a belsd
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figyelmemet oda iranyitsa, amire O szeretné, hogy ralassak: tapasztalatok, taldlkozasok,

érzések.

2. Halat adok mindenért, amiben a honap alatt élettel, szeretettel taldlkoztam. Amiben
kapcsolddni tudtam Istenhez, méasokhoz, dnmagamhoz, a teremtett vilaghoz... Ott
id6zok, ahol az Ur megérint. Arra figyelek, amit feltir szamomra az eseményeken,
talalkozasokon keresztiil.

3. A hoénapomat szemlélve az Ur elé hozom mindazt, ami nehéz vagy fajdalmas, ami
magamba zar. Kérem az Ur szeretd, gyogyité érintését arra, ami bennem gyégyulasra
vagy kiengesztelédésre szorul.

5. Engedem, hogy az Ur feltarja, hogyan vagyik velem lenni a kovetkezé idészakban. Mi

a vagya, hivasa velem kapcsolatban.



