1. nap: Jézus Szive, az orok Atya Fianak Szive

Szentirasi rész: ,Ahogyan engem szeretett az Atya, én is ugy szerettelek titeket.
Maradjatok meg az én szeretetemben.” (Jn 15, 9)

Impulzus: Gondoltdl mar Istenre igy, mint aki sziinteleniil arasztja rdnk a szeretetét,
miként a nap ontja a sugarait, vagy a forras a vizét? Jézus Szive nem egy t6liink tavoli
szimbo6lum, hanem az Atya liiktets, személyes szeretete. Ebbdl fakad a mi néi méltésagunk,
ebben tudunk igazan meggyokerezni, és itt leliink biztonsagra. A mindennapok stirtijében
hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy a sziviinket egy végteleniil szeretd Atya tartja a kezében,
aki abban leli 6romét, hogy szeressen minket.

Kérdés: Vajon mi torténne, ha merném elhinni, hogy az Atya pontosan olyannak szeret,
amilyen most vagyok — a faradtsdgommal és a tokéletlenségeimmel egyiitt? Hol van most a
legnagyobb sziikségem az O Atyai szeretetére?

Gyakorlat: Keress a napban 10 perc csendet. Végy mély lélegzetet. 1d6zz el az Isten
megtartd, puha tenyerén.

Ima: Alakitsd sziviinket a te Szived szerint!

Kép: Tremmel Hudik Katalin - Ové szeretetben



2. nap: Jézus Szive, a Sziizanya méhében a Szentlélektdl alkotott Sziv

Szentirasi rész: ,Ime, az Ur szolgdlélednya: térténjék velem a te igéd szerint.” (Lk 1, 38)

Impulzus: Jézus emberi szive Maria méhében, a Szentlélek erejébdl formalodott. Jézus és
Maria szive az elsé pillanattol kezdve egyiitt liiktetett. A Szentlélek a mi sziviinket is at tudja
formalni, ha teret engediink neki. Segithet felismerniink kiilonleges ndi hivatasunkat a
befogadasra, az élet hordozasara, és a kapcsolatok apolasara. Mindezt nem a sajat erénkbdl,
hanem a Lélek ereje altal tehetjiik meg.

Kérdés: Hol van bennem az a teriilet, ahol leginkabb vigyom arra, hogy a Szentlélek betdltse
élettel?

Gyakorlat: A mai nap folyaméan — Maridhoz hasonl6an — megfigyelhetem, mikor és hogyan
tud a szivem egyiitt liiktetni Jézus Szivével.

Ima: Alakitsd sziviinket a te Szived szerint!

Kép: Szentlélek oltar részlet - Mincsik Melinda



2. nap: Jézus Szive, a Szeretet langolo tiizhelye

Szentirasi rész: ,Azért jottem, hogy tiizet bocsassak a foldre, és mennyire szeretném, ha
mar langolna!” (Lk 12, 49)

Impulzus: Jézus Szive nem er6tlen, elavult szimb6lum, hanem egy langol6 tlizhely. Ez a
tliz egyszerre tisztit és melegit. Az Igent mondok kozosség elmult 5 éve errdl a tiizrol
tanaskodik: a ti megujult szivetek melege, szeretete az, ami megtartja a csaladjaitokat, a
baratsagaitokat és a kozosségeiteket.

Jézus Szive ma meghiv: ne félj a szeretet sebezhet6ségétsl! Engedd, hogy az O langja atjarja
a sOtétséget, és a Fénye altalad megérkezzen kornyezeted szamara!

Kérdés: Mi tiplalja, és mi az, ami idénként Kkioltja bennem a Szeretet tiizét a
hétkéznapokban?

Gyakorlat: A mai imaban sajat szavaiddal felajanlhatod szivedet Jézusnak az
emlékezeteddel, az értelmeddel és akaratoddal. Kérheted Téle szeretete tiizét, amelynek
langjat tovabb adhatod egy kedves lizenettel vagy egy batorit6 szdval.

Ima: Alakitsd sziviinket a te Szived szerint!

Fot6: Pasztor Péter



