Nyomtatva: 2022.12.29. 14:49:43 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2023. januér 2 - 2023. januér 8
Etkezés 2023.01.02 2023.01.03 2023.01.04 2023.01.05 2023.01.06 2023.01.07 2023.01.08
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7,
Natur vajkréms, | Tejeskave....... 7, | Trappista sajtr, Pizzas Szilva dzsem, Téliszalamis Mangos gorog
Kenyeéri, .17 Margarin....... , Margarin....... : cslgausz, .17 Margarin....... , Medvesaijt, joghurts,
Foszlos Kenyeéri, .17 Kenyeéri, .17 Margarin....... , Margarin....... ,
kalacsisz, .17 Kenyeérs, .17 Kenyér, ..z
Tizorai Alma Afonyas turé Ananasz befott Joghurts Alma Sargabarack Banan
rudisz befott
Ebed Kajszibarack Csirkenyak Pulyka Paradicsomleves:ss, | Brokkolileves: s, [Lebbencsleves:s,| Erdleves..iss,
leves.......... 7, leves........1as, gulyasleves. s, ~ Sult Burgonyas Salt Rantott
Pinceporkolt, Stefania _Tarégomboc: -, csirkecomb.., tészta......13, lecsékolbaszs, csirkemells s,
Képoszta-salata vagdalt. s, Edes tejfdl-ontet: | Paroltrizs...., |Kovaszos uborka| Kertifozelék.z | Burgonyapdre-,
Z0ldborsofdzelék: s Mexikoi Meggy befott
vegyeszoldség
Uzsonna Malnas joghurt; Epres toltott Narancs Mogyorokrémes | Vegyesgyumolcs | Csokis-vanilias Suteményis;z
szelet toltott fank. ital croassant:
Vacsora Alpesi szalami, |Burgonyamacko:s, Sult Furddi sonka, Tonhalkrémao, Soproni Tepertokrémao,
Margarin....... , Tea, .17 csaszarszalonna,| Margarin....... , |Paprika, Kenyeér, felvagott, Csemege
Paradicsom, Ujhagyma, Kigyduborka, Tea, .17 Margarin....... , | uborka............. ,
Kenyér, Tea, .17 Kenyér., Tea, .17 | Kenyéri, Tea, .17 Jégcsapretek, | Kenyér, Tea, .17
Kenyér., Tea, .1
Energia: 2 261,37kcal 3 058,36kcal 2 590,80kcal 2 293,50kcal 2 008,31kcal 1 852,90kcal 2 493,85kcal
Zsir: 86,379 155,209 109,849 92,289 55,59¢ 74,659 96,009
Fehérje: 77,269 94,599 97,469 91,469 39,72¢g 52,43¢ 82,159
Szénhidrét: 283,63¢ 304,88¢ 286,969 292,249 329,689 229,479 345,30g
S6: 7,799 12,949 6,129 5,15¢ 7,61g 7,459 7,979
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

8. Diofélék

7. Tej és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




