
 
  

Étkezés 2024.02.26

Hétfõ

2024.02.27

Kedd

2024.02.28

Szerda

2024.02.29

Csütörtök

2024.03.01

Péntek

2024.03.02

Szombat

2024.03.03

Vasárnap

Reggeli Tea, Tej. . . . .7,
Kakaóital.......7,

Briós1,3,7, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Márványsajtos

vajkrém7,
Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Tepertõs

pogácsa1,3,7, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Mozaik felvágott,

Margarin.......,
Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Szilva dzsem,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Mangós görög

joghurt7,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Vegyesvirág-

méz,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7
Tízórai Alma Meggy befõtt Kefír7 Körte befõtt Banán Fahéjas keksz1,3,7 Alma

Ebéd Sütõtök-
krémleves1,7,9, /

pirított
kenyérkockával1,

Vagdalt.....1,3,
Snidlinges

törtburgonya,
Uborka-saláta

Pulyka
gulyásleves1,3,9,
Túrógombóc1,7,

Édes tejföl-öntet7

Sárgabarack
leves...........7,

Pásztortarhonya1,3,6,
Csalamádé

Kacsa far-hát
leves............9,
Fokhagymás

aprópecsenye,
Zöldbabfõzelék1,7

Tavaszi
zöldségleves1,3,9,
Sajtos tejfölös

tészta1,3,7

Lebbencsleves1,3,
Rakott brokkoli7

Tyúkerõleves1,3,9,
Hentestokány1,6,

Párolt rizs

Uzsonna Karamellás
zabrudi

Narancs Tejszinhabos
puding7

Csokoládés roló Multivitamin ital Csokis-vaníliás
croassant1

Sütemény1,3,7

Vacsora Császárhúsos
hagymás
lepény1,3,7,

Tea, .1,7

Prágai sonka,
Margarin.......,

Paprika, Kenyér1,
Tea, .1,7

Ementáli sajt7,
Margarin.......,
Paradicsom,

Kenyér1, Tea, .1,7

Bundáskenyér1,3,7,
Tea, .1,7

Körözött.......7,
Kápia paprika,

Kenyér1, Tea, .1,7

Löncs felvágott6,
Margarin.......,
Jégcsapretek,

Kenyér1, Tea, .1,7

Kárpáti szalámi,
Margarin.......,

Õszibarack
befõtt, Kenyér1,

Tea, .1,7
Energia: 3 113,91kcal 

Zsír: 133,82g 
Fehérje: 86,25g 

Szénhidrát: 377,28g 
Só: 12,48g 

2 294,74kcal 
75,79g 
88,02g 

298,52g 
3,77g 

2 638,60kcal 
98,87g 
89,59g 

339,77g 
8,10g 

2 190,06kcal 
111,62g 
74,72g 

214,97g 
9,39g 

2 301,55kcal 
67,70g 
68,51g 

346,64g 
6,79g 

2 289,16kcal 
113,20g 
60,02g 

252,83g 
7,73g 

2 579,67kcal 
127,65g 
75,02g 

307,38g 
9,89g 

Nyomtatva: 2024.02.23. 10:20:52 Korcsoport: Idõs (70 év felett) Elõállító: Jézus Szíve Társasága Idõsek Otthona

Étlap
2024. február 26 - 2024. március 3

Normál

A változtatás  jogát fenntartjuk!
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek

7. Tej és abból készült termékek
8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
15. Édesítõszer
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