
 
  

Étkezés 2024.03.04

Hétfõ

2024.03.05

Kedd

2024.03.06

Szerda

2024.03.07

Csütörtök

2024.03.08

Péntek

2024.03.09

Szombat

2024.03.10

Vasárnap

Reggeli Tea, Tej. . . . .7,
Natúr

Medvesajt7,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Soproni

felvágott,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Pizzás

csiga1,3,7, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Magyaros

vajkrém ........3,
Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Csokoládé ital7,
Margarin.......,

Csíkos
kalács1,3,7, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Áfonyás-málnás

joghurt7,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Kajszibarack

dzsem,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7
Tízórai Ananász befõtt Cseresznye

befõtt
Natúr

görögjoghurt7

Alma Epres túró rudi5,7 Teljeskiõrlésû
töltött keksz3,5,7

Alma

Ebéd Bakonyi
betyárleves1,3,7,
Kakaóscsiga1,3,7

Húsgombóc-
leves..........1,3,9,

Káposztás
tészta1,3

Szamócaleves7,
Sült

csirkecomb..,
Párolt rizs....,

Párolt
vegyeszöldség

Fokhagyma-
krémleves, /

pirított
kenyérkockával1,

Rakott karfiol7

Daragaluska-
leves........1,3,9,

Fõtt tojás3,
Sóskamártás1,7,
Fõtt burgonya

Tarhonyaleves1,3,
Rántott

sertéspárizsi1,3,6,
Finomfõzelék1,7

Csontleves1,3,9,
Brassói

aprópecsenye1,3,7,9,
Pirított burgonya,

Csemege
uborka.............

Uzsonna Narancs Õszibarack ital Vaníliás
krémtúró7

Tejkrémes
nápolyi1

Tiramisu piskóta Balaton szelet1 Sütemény1,3,7

Vacsora Pulykasonka,
Margarin.......,
Paradicsom,

Kenyér1, Tea, .1,7

Burgonyaropogós1,3,
Tea, .1,7

Herkules
szalámi,

Margarin.......,
Paprika, Kenyér1,

Tea, .1,7

Pannónia sajt7,
Margarin.......,
Kígyóuborka,

Kenyér1, Tea, .1,7

Sült sütõtök,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7, Tea

Fõtt-füstölt tarja,
Torma.......1,7,12,

Kenyér1, Tea, .1,7

Túrista felvágott6,
Margarin.......,
Jégcsapretek,

Kenyér1, Tea, .1,7

Energia: 2 502,22kcal 
Zsír: 86,28g 

Fehérje: 72,38g 
Szénhidrát: 347,60g 

Só: 3,92g 

2 429,70kcal 
93,52g 
53,44g 

338,44g 
6,64g 

2 670,04kcal 
118,41g 
103,10g 
322,79g 

8,26g 

2 240,68kcal 
108,36g 
68,31g 

243,33g 
6,65g 

2 360,44kcal 
74,46g 
63,35g 

334,78g 
8,66g 

2 796,40kcal 
119,54g 
80,58g 

332,55g 
9,33g 

2 695,03kcal 
117,93g 
87,13g 

343,33g 
7,77g 

Nyomtatva: 2024.03.01. 10:36:11 Korcsoport: Idõs (70 év felett) Elõállító: Jézus Szíve Társasága Idõsek Otthona

Étlap
2024. március 4 - 2024. március 10

Normál

A változtatás  jogát fenntartjuk!
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek

7. Tej és abból készült termékek
8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
15. Édesítõszer
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