
 
  

Étkezés 2024.03.11

Hétfõ

2024.03.12

Kedd

2024.03.13

Szerda

2024.03.14

Csütörtök

2024.03.15

Péntek

2024.03.16

Szombat

2024.03.17

Vasárnap

Reggeli Tea, Tej. . . . .7,
Sajtos rúd1,3,7, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Zöldfûszeres

szendvicskrém3,
Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Mákos

búrkifli1,3,7, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Áfonya dzsem,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Sültalmás görög

krémjoghurt7,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Vaníliás

croassant1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Natúr

Medvesajt7,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7
Tízórai Kefír7 Alma befõtt Actimel

ivójoghurt7

Teljeskiõrlésû
keksz1,3,7

Banán Alma Körte befõtt

Ebéd Pulykaraguleves1,3,9,
Rizsfelfújt1,3,7,

Szamóca öntet

Csirkeszárny
leves .......1,3,9,

Vagdalt szelet1,3,
Burgonyafõzelék1,7

Vargánya-
krémleves1,7, /

pirított
kenyérkockával1,

Temesvári
sertésragu.....1,7,

Fõtt tészta1,3

Zellerleves1,3,9,
Rakott

kelkáposzta7

Erõleves..1,3,9,
Rántott

csirkemell1,3,
Medvehagymás
burgonya......,
Töltött uborka

Zsemlegombóc
leves...........1,3,9,
Sertésrizottó7,
Almapaprika

Húsleves....1,3,9,
Párolt szelet,

Meggymártás7,
Fõtt burgonya

Uzsonna Narancs Fehércsokis
fánk1

Milka nápolyi1 Milli krémpuding7 Bor, Torta
szelet1,3,7

Kókuszos rúd7 Sütemény1,3,7

Vacsora Göngyölt virsli6,
Franciasaláta3,7,10,

Tea, .1,7

Marhapárizsi,
Margarin.......,
Paradicsom,

Kenyér1, Tea, .1,7

Paprikás
szalámi,

Margarin.......,
Kígyóuborka,

Kenyér1, Tea, .1,7

Kacsazsíros
kenyér.......1,
Újhagyma,

Tea, .1,7

Füstölt Óvári
sajt7,

Margarin.......,
Gyümölcs-

saláta, Kenyér1,
Tea, .1,7

Fõtt krinolin6,10,
Mustár10,

Kenyér1, Tea, .1,7

Szendvicssonka6,
Margarin.......,
Kápia paprika,

Kenyér1, Tea, .1,7

Energia: 2 724,31kcal 
Zsír: 114,62g 

Fehérje: 92,31g 
Szénhidrát: 299,63g 

Só: 9,00g 

2 564,19kcal 
118,47g 
76,70g 

292,60g 
13,77g 

2 310,26kcal 
88,35g 
77,36g 

296,90g 
9,38g 

2 593,43kcal 
122,76g 
60,98g 

309,45g 
7,68g 

3 225,96kcal 
135,07g 
90,31g 

523,05g 
4,76g 

2 023,87kcal 
72,64g 
77,61g 

256,64g 
11,62g 

2 227,15kcal 
84,37g 
70,57g 

320,54g 
6,06g 

Nyomtatva: 2024.03.06. 18:41:34 Korcsoport: Idõs (70 év felett) Elõállító: Jézus Szíve Társasága Idõsek Otthona

Étlap
2024. március 11 - 2024. március 17

Normál

A változtatás  jogát fenntartjuk!
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek

7. Tej és abból készült termékek
8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
15. Édesítõszer
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