
 
  

Étkezés 2024.03.18

Hétfõ

2024.03.19

Kedd

2024.03.20

Szerda

2024.03.21

Csütörtök

2024.03.22

Péntek

2024.03.23

Szombat

2024.03.24

Vasárnap

Reggeli Tea, Tej. . . . .7,
Fokhagymás-
petrezselymes

vajkrém3,
Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Cappuccino7,
Margarin.......,

Foszlós
kalács1,3,7, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Olasz felvágott6,
Margarin.......,

Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Túrós

bukta1,3,7, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Snidlinges

szendvicskrém7,
Kenyér1, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Ízes levél1,3,7, .1,7

Tea, Tej. . . . .7,
Meggyes
joghurt7,

Margarin.......,
Kenyér1, .1,7

Tízórai Õszibarack
befõtt

Túró rudi5,7 Ananász befõtt Körtés joghurt7 Banán Alma Kakaós keksz1,3,7

Ebéd Palócleves1,3,7,9,
Piskótakocka1,3,

Csokoládé-öntet7

Tejszines
körteleves......7,

Töltött
csirkecomb1,3,6,7,
Kukoricás rizs,

Csemege
uborka.............

Nyírségi-gombóc
leves..........1,9,

Debreceni
kolbász......,

Kapros
tökfõzelék1,7

Liba far-hát
leves........1,3,9,

Paprikás
burgonya/

virslivel.............6,
Uborka-saláta

Hamis
gulyásleves1,3,9,

Tejberizs7,
Erdeigyümölcs-

ragu

Tárkonyos
zöldségleves1,7,9,
Baromfi vagdalt6,
Lencsefõzelék1,7,10

Karfiolleves1,3,9,
Pulykapörkölt,
Fõtt tészta1,3,
Savanyúság

Uzsonna Milli krémpuding7 Bor,
Gyümölcsital

Szerencsi
csokoládé

Tejszelet Narancs Barackos
croassant

Sütemény1,3,7

Vacsora Tojásos francia
lecsó3, Kenyér1,

Tea, .1,7

Téliszalámi,
Margarin.......,
Jégcsapretek,

Kenyér1, Tea, .1,7

Mákos metélt1,3,
Tea, .1,7

Csirkemell
sonka6,

Margarin.......,
Paradicsom,

Kenyér1, Tea, .1,7

Tonhalkrém10,
Paprika, Kenyér1,

Tea, .1,7

Zala felvágott6,
Margarin.......,
Kígyóuborka,
Kenyér1, Tea

Tepertõkrém10,
Kápia paprika,

Kenyér1, Tea, .1,7

Energia: 2 431,40kcal 
Zsír: 86,20g 

Fehérje: 78,61g 
Szénhidrát: 325,19g 

Só: 6,42g 

3 044,86kcal 
138,51g 
91,27g 

366,11g 
8,90g 

2 165,30kcal 
105,97g 
54,84g 

242,49g 
15,19g 

2 184,07kcal 
70,57g 
69,65g 

306,74g 
9,08g 

2 163,35kcal 
56,64g 
50,15g 

332,49g 
5,46g 

2 213,23kcal 
118,37g 
56,24g 

222,92g 
6,44g 

2 174,08kcal 
79,60g 
78,78g 

314,01g 
10,61g 

Nyomtatva: 2024.03.14. 14:25:12 Korcsoport: Idõs (70 év felett) Elõállító: Jézus Szíve Társasága Idõsek Otthona

Étlap
2024. március 18 - 2024. március 24

Normál

A változtatás  jogát fenntartjuk!
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek

7. Tej és abból készült termékek
8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
15. Édesítõszer
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