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Normal Eﬂap
2024. méarcius 18 - 2024. marcius 24

Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22 2024.03.23 2024.03.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. .. .. 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7,
Fokhagymas- Cappuccinos, | Olasz felvagotts, Taroés Snidlinges Izes levélisz, .17 Meggyes
petrezselymes Margarin....... , Margarin....... : buktaizsz, .17 szendvicskrémy, joghurts,
vajkréms, Foszlos Kenyeéri, .17 Kenyeéri, .17 Margarin....... ,
Kpnyéh, 1 kaldcsizz Kpnyén, .
Tizorai Oszibarack Taré rudisz Ananasz befott | Kortés joghurt, Banan Alma Kakads kekszisz
befbtt
Ebéd Paléclevesi g, Tejszines Nyirségi-gombdéc Liba far-hat Hamis Tarkonyos Karfiollevesi s,
Piskotakockass, | korteleves......7, leves.......... 19, leves........ 139, gulyaslevesiss, | zOldségleves:zs, | Pulykaporkolt,
Csokoladé-ontet; Toltott Debreceni Paprikas Tejberizsy, Baromfi vagdalts, | FOtt tésztau s,
csirkecombizez, kolbasz......, burgonya/ Erdeigyimolcs- |Lencsefozelékizo| Savanylsag
Kukoricas rizs, Kapros virslivel............. 6, ragu
Csemege tokfozeléka s Uborka-salata
ubaorka
Uzsonna Milli krémpudings Bor, Szerencsi Tejszelet Narancs Barackos Suteményis;z
Gyumodlcsital csokolade croassant
Vacsora Tojasos francia Téliszalami, Makos metéltys, Csirkemell Tonhalkréma, Zala felvagotts, Tepertdkrémao,
lecsds, Kenyér:, | Margarin....... : Tea, .17 sonkas, Paprika, Kenyér:,| Margarin....... : Képia paprika,
Tea, .17 Jégcsapretek, Margarin....... , Tea, .17 Kigyduborka, | Kenyéri, Tea, .17
Kenyéri, Tea, .17 Paradicsom, Kenyér., Tea
Kenvér, Tea .
Energia: 2 431,40kcal 3 044,86kcal 2 165,30kcal 7 2 184,d?kca| 2 163,35kcal 2 213,23kcal 2 174,08kcal
Zsir: 86,20g 138,519 105,979 70,579 56,649 118,37g 79,609
Fehérje: 78,619 91,27¢g 54,84q 69,650 50,159 56,249 78,789
Szénhidrét: 325,199 366,119 242,499 306,749 332,49¢ 222,929 314,019
S6: 6,429 8,909 15,199 9,08¢g 5,469 6,449 10,619
Allergének:
, L. . 1. Glutént tartalmaz6 gabona 7. Tej és abbol késziilt termékek 13. Puhatest(ek
Avéltoztatas jogat fenntartjuk! 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 8. Di6félék 14. Csillagftirt
3. Tojas és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek 15. Edesitdszer
4. Halak és azokbol készult termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 6. Sz6jabab és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid



