Nyomtatva: 2025.10.22. 14:39:40 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2025. oktéber 27 - 2025. november 2
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31 2025.11.01 2025.11.02
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej. . ... . | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej. .. .. 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7,
Csirkemellsonkas| Dios burkiflizss- | Afonya dzsem, Sajtos Vanilias Réteges Zoldflszeres
Medvesajts, Margarin....... , | pogécsaisz, 1715 | croassants, .i71s |gyumolcsjoghurts, [ vajkréms, Kenyeér
Margarin....... , Kenyeér Margarin....... N 1, 1715
Kenyer | | .. 1, 17,15 Kenyér
Tizorai Szilva befott Actimel Alma Kefir Banan Teljeskiorlés Alma bef6tt
ivéjoghurtr toltott kekszisz
Ebéd Daragaluska- Erdeigyimolcs |Zellerkrémlevesizs, /| Csicseriborsd | Lebbencsleves:s, Tarkonyos TylUkerdleves: o,
leves........ 139, |leves............ 1379, piritott gulyas.........1s89, Toltott z6ldséglevesi s, | Lecsos virsliieo o,
Fokhagymas Bacskai kenyérkockaval:, [ Tarogomboc:-, [tdkehalkocka.....- Rantott Piritott
apropecsenye, |[rizseshus.............. ,| Székelykaposzta: | Edes tejfol-Ontets | ..134, CsOben sult|  csirkemell.s, tarhonyaus
Kapros Vegyes brokkali............ 78 | Medvehagymas
tokfozelék: - savanyusag burgonya......,
(?.yl"lmﬁlr‘Q-Qalém
Uzsonna Vadasz Szolbital Gesztenye ruad Narancs Epres Bor, Torta Cukrasz
csokoladé: ss croassantissz szeletiss suteményizy
Vacsora Burgonyamacko.s, Paprikas Furddi sonkaws, | Tepertdkrémwo, | Trappista sajtr, Mézes st Libazsir,
Tea............... , .17 szalamiys, Margarin....... , Csemege Margarin....... , sutodtok, Paradicsom,
Margarin....... , |Paprika, Kenyérs, [uborka............. 10, Sorretek, Margarin....... , Kenyér,
Kigyouborka, [ Tea............... , 17 Kenyér, Kenyeér, Kenyeér, Tea............... , .17
Kenyér, Tea.........u..... T B =T T B =T R , .17
Tea —
Energia: 2 392,47kcal 2 083,99kcal 2 136,61kcal 2 359,73kcal 1 887,89kcal 3 713,73kcal 2 437,37kcal
Zsir: 110,49¢ 66,30g 80,59g 81,04g 79,25¢ 158,13g 117,629
Fehérje: 66,13g 61,689 74,07g 91,02g 61,59¢g 98,01g 54,35g
Szénhidrét: 277,219 307,119 273,719 306,499 227,53¢ 588,529 315,90g
S6: 16,419 5,45g 9,51g 5,85¢ 7,009 9,209 9,179
Allergének:
, L. . 1. Glutént tartalmaz6 gabona 7. Tej és abbol késziilt termékek 13. Puhatest(ek
Avaltoztatas jogat fenntartjuk! 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 8. Diofélék
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3. Tojas és abbdl késziilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbdl készult

termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




