Nyomtatva: 2025.10.30. 11:30:31 Korcsoport: Id8s (70 év felett) EIBallit6: Jézus Szive Tarsasaga Iddsek Otthona

Normal Etl ap
2025. november 3 - 2025. november 9
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07 2025.11.08 2025.11.09
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej. . ... . | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej. .. .. 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7,
Tejeskavé....... 7, Magyaros Izes levélizz, 1715  Vegyesvirdg- Natur Fahéjas Szilva dzsem,
Margarin....... , vajkrém ........ 7, méz, Medvesajtr, csigaisz, 1715 Margarin....... ,
Csikos Kenyeér Margarin....... , Margarin....... , Kenyér
ka|é051,3,7, 1715 | e 1, .1,7,15 Kenyér Kenyér ......... 1, .1,7,15
Tizorai Pottyos tard Cseresznye Natur Alma Banan Malnas joghurt: | Kakads kekszis-
rudis - befott gbrogjoghurty
Ebéd Tavaszi Bakonyi Pulykanyak Sargabarack Halaszlé......ss, | Nyirségi-galuska| Csontlevesiss,
z6ldséglevesiss, .| betyarlevesiers, leves ....... 139, | leves........... 1379, | TUros tésztaiss leves.......... 19, Brassoi
Husgombaocs, Sajtos Sutdkolbasz, Sult Bélszinrold.:67, |aprépecsenyeisrs,
Paradicsom pogacsai sz Sargarépaftzelékiz| csirkecomb.., Zoldbabfdzelék. | Piritott burgonya,
martas............ 1, Jazmin rizs, Csalamadeé
Fott burgonya Parolt
vegyeszoldség
Uzsonna Bananos piskota Sz0616 Vanilias Tejszeletyr Narancs Multivitamin Cukrasz
szeletis krémpuding- gyumoilcs ital suteményizy
Vacsora Rantott Pulykasonkaus, Gouda sajt, Disznésajti s, Tojasrantotta Loncs Kéarpati
sertésparizsiizs, | Margarin....... : Margarin....... , |Paprika, Kenyér:,| Ujhagymaval felvagottiss, szaldmiies,
Franciasalatasz.,| Kigyouborka, Paradicsom, Tea......c..u..... , .17 sutve....... 3 Margarin....... , Margarin....... ,
Tea.........u..... , .17 Kenyér, Kenyér:, Kenyeér, Sorretek, Alma befdtt,
Tea............... R B [=T: , 17 Tea.........u..... , .17 Kenyeér, Kenyér:,
Tea — Tea —
Energia: 3 337,89kcal 2 519,33kcal 2 976,09kcal 2 672,99kcal 2 327,10kcal 2 791,23kcal 2 844,39cal
Zsir: 183,449 104,729 154,889 117,07g 91,03g 153,719 126,629
Fehérje: 83,44g 72,80g 102,669 80,30g 89,61¢ 67,649 86,899
Szénhidrét: 331,069 317,53g 287,85¢ 353,88¢ 283,78¢ 275,449 361,27g
S6: 11,689 9,03g 11589 .. . | 7,38g 6,699 6,949 8,00g
AITETyeTIek.

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




