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Normal Etl ap
2025. november 10 - 2025. november 16
Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14 2025.11.15 2025.11.16
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7,
Tejszines Réteges Cappuccinos, Virslis Fokhagymas- Csokis Medvesaijt,
sajtkrémy, gyumolcsjoghurtz,| Margarin....... ., |péksuteményiss7 | petrezselymes croissantiss;z Margarin....... ,
Kenyeér Margarin....... , Foszlos , +1715 vajkréms, Kenyeér Kenyeér
......... 1, .1,7,15 Kenyér ka|éC51,3,7, .1,7,15 verrreenddy 417,15 vireeennddy 21,7,15
Tizorai Meggy befott Banan TUré rudisz Kefir Alma Ivéjoghurt; Korte befott
Ebéd Burgonyagomboc | Téli gyumédlcsital,| Csirkeszarny Fahéjas Zoldbableves. s, | Tarhonyaleves.s, | Kertészlevesi s,
leves......138, Sult libacomb, leves ....... 139, szilvalevesiszs, | Di0s metéltiss, Fott tojass, Pulykapaprikasa,
Sertésporkalt, Tortburgonya, Rakott tok- Csirkemaj Kajszibarack- | Séskamartas.s, Fott tésztau s,
Z6ldborsofozelék.:| Parolt kaposzta, rizottd, Csemege ontet Fott burgonya | Ecetes dinnyeino
Baor ubaorka w0
Uzsonna Citromos napolyi [ Mézespuszedli. | KOkuszos rud-s | Epres zabrudi Narancsital Vanilias fankisz Cukrasz
szelet: suteményizy
Vacsora Sonkaval-sajttal | Korozott....... 7, | Bundaskenyérs, Bacskai Koményes Ovari | Zala felvagottus, Tarista
toltott Paprika, Kenyér:, Alma, felvagotties, sajtr, Margarin....... , felvagottie,
palacsintaus, Tea......ccu...... TR I [T , .17 Paradicsom, Margarin....... , Sorretek, Margarin....... ,
Vajas parolt Kenyér, Kigyouborka, Kenyeér, Paprika, Kenyér:,
sargarepas, Tea............... , 17 Kenyer:, Tea............... Tea...............
Tea — Tea —
Energia: 2 167,56kcal 3490,13kcal 2 923,26kcal 1 613,70kcal 2 356,88kcal 1 799,21kcal 2 586,29cal
Zsir: 78,55¢ 171,479 153,779 42,71g 71,779 55,91g 129,93g
Fehérje: 84,90¢g 102,429 80,419 42,43g 59,21¢ 51,769 83,419
Szénhidrét: 273,289 357,12¢g 299,97g 261,079 363,259 267,08g 296,79g
S6: 10,619 5,449 14,029 10,279 6,119 8,13g 12,09¢g
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

8. Diofélék

7. Tej és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




