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Normal Etl ap
2025. november 17 - 2025. november 23
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21 2025.11.22 2025.11.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. .. .. 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7,
Pizzas Zoldfaszeres Tejeskaveé....... 7, | Kendmajass.io, Tarés Baromfi SzamOca dzsem,
csigaisz, .171s Medvesaijt, Briésizser, 1715 Kenyeér buktaisz, .171s PAarizSiiess, Margarin....... ,
Margarin....... R 1, 1715 Margarin....... , Kenyeér
Kenyér Kenyér | ... 1, 1715
Tizorai Natur Ananasz befott Banan Alma Afonyés joghurt Cseresznye Alma
gb6rogjoghurty befott
Ebéd Pulykaraguleves: s, Sutotok- Kacsa far-hat Jokai Csurgatott-tojas | Brokkolilevesiss, | Erdleves..izo,
Tejberizsy, krémlevesizo, / | leves............ 9, bableves:zsss, leves.......... 13, Sult Debreceni Lecsés
Kakad-szoras piritott Vagdalt szelet s, Csokis Gombapaprikas.z,| kolbasz......16s, sertésszelet,
kenyérkockaval., | Paradicsomos palacsintaisz Galuskau s, Sargaborso Parolt rizs
Flszeres kaposzta: Csemege fozelék.
apropecsenye, uborka............. 10
Steak burgonya,
Tzatziki salata:
Uzsonna Oszibarack ital Tejszinhabos Kajszis piskéta Mandarin Balaton szelet: Bananos Cukrasz
vanilia pudingy- szeletis csokoladéisss suteményizy
Vacsora Téliszalamiwss, | Natdr vajkrém-, [Csaszarszalonna, Pozsonyi Edami sajtr, Méakos metélti s Fokhagymas
Margarin....... , Toltott sult Ujhagyma, pulykasonkaus, Margarin....... , felvagottss,
Paprika, Kenyér.,[ alma............ 8, Kenyér, Margarin....... , Paradicsom, Margarin....... ,
Tea.........u..... , .17 Kenyeérs, Tea........u...... , 17 | Kigyouborka, Kenyeér, Korte befott,
Tea............... , 17 Kenyér:, Tea.........u..... , .17 Kenyér:,
Tea —i Tea —
Energia: 2 580,29kcal 2 785,79%cal 2 868,20kcal 2 548,51kcal 2 890,62kcal 1 973,39%cal 2 712,68kcal
Zsir: 98,689 114,009 125,159 86,389 110,149 87,889 123,949
Fehérje: 84,489 81,239 77,079 98,50g 86,58¢ 63,859 69,059
Szénhidrét: 328,929 355,94¢ 354,769 337,49g 377,449 228,769 346,969
S6: 4,819 8,21g 11609 . . 9,54g 11,269 10,449 5,539
AITETyeTIek.

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona
2. Rakfélék és azokbol készi

3. Tojas és abbdl késziilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbdl készult

7. Tej és abbdl késziilt termékek

It termékek 8. Diofélék

termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




