Nyomtatva: 2026.01.09. 12:58:30 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. januér 12 - 2026. januar 18
Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16 2026.01.17 2026.01.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. .. .. 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7,
Kortés joghurts, Mékos Téliszaldmis Fokhagymas- Vanilias Toltott Kajszibarack
Margarin....... , barkiflivasz, 1,715 Medvesaijt, petrezselymes cappuccinos, |croassantissz, .i7.1s dzsem,
Kenyeér Margarin....... , | vajkréms, Kenyér| Margarin....... , Margarin....... ,
......... 1, 1715 Kenyeér ceeeeennd, A17,15 Csikos Kenyér
......... 1, .1,7,15 kalécsl,3,7, .1,7,15 civeeennddy 21,7,15
Tizorai Kokuszos Mandarin Kajszibarack Cseresznye Pottyds turd Gorogjoghurty Alma
kekszizz befott befott rudisz
Ebéd Csiperkegomba Majgombéc | Vegyesgylmdlcs Jokai Lebbencsleves.s, Brokkoli- Csontlevesias,
leves cen139, Ieves........._..1,3,6,7,9,10, leves ..... e 1,379, bab'eV881,3,6,7,8,9, Rantott SathS krém|e_\/eSL3,7,9,10, / Marh_apt')rkt')lt,
Bolognai Fott tojass, Paprikas _Tdrogombac: -, |tdkehalkocka.....- piritott Piritott
tésztai sz Soskamartas:z, | burgonya/ Edes tejfol-6ntet7 | ...34, Basmati | kenyérkockaval, tarhonyau s,
Fott burgonya  |virslivel............. 169,10, MZS....oove... , Fokhagymés |Kovaszos uborka
Vitamin-salata Pérolt aprépecsenye,
vegyeszoldség Séargaborso
...... fozelék.
Uzsonna Tejszinhabos Rizsdesszert; | Citromos népolyi Narancs Banan Epres piskéta Cukrasz
pudings szelet: szeletis suteményi -
Vacsora Csirkemell Fustolt Ovéri Sult Fott krinolinieswo, [ KOrozott....... 7, Alpesi Libazsir,
sonkas, sajty, csaszarszalonnaus, Mustarao, Paprika, Kenyérs, szalamiuss, Jégcsapretek,
Margarin....... , Margarin....... , Ujhagyma, Kenyér:, Tea......oo..... , 17 [ Margarin....... , Kenyeér,,
Kigybuborka, Paradicsom, Kenyeér,, Tea............... y L7 Alma befott, Tea.............. , 17
Kenyér:, Kenyérs, Tea.............. , 17 Kenyérs,
Tea.......c...... R B LT , W17 Tea.....cco...... , W17
Energia: 2 810,67kcal 2 468,38kcal 2 380,14kcal 2 663,37kcal 2 493,59kcal 1901,15kcal 2 607,78kcal
Zsir: 123,229 88,259 87,31g 94,17¢g 76,539 81,849 110,23g
Fehérje: 82,049 68,479 55,029 99,95¢ 81,349 73,999 78,099
Szénhidrét: 344,50g 345,63¢ 336369 . 345,349 361,61g 213,599 351,449
- ATIETUETIeK.
So: 7,749 6,539 6,989 1 (T.Iu?ént rnrmlmr—nﬁ%gﬁg a 7 17.1?29 abbol készilt Tprmﬁl(l\,%'zj'g 13 pllhﬂfﬂQthQﬁg

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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2. Rakfélék és azokbdl készult termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




