Nyomtatva: 2026.01.16. 10:02:43 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. januér 19 - 2026. januar 25
Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23 2026.01.24 2026.01.25
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7,
Medvesajtr, Karamellas Vegyesvirag- Di6s Snidlinges Sajtos Epres réteges
Margarin....... , tejital-, méz, burkiflivssz, 1715 | szendvicskréms, | pogacsaiss, 1715 joghurts,
Kenyeér Bri6sizez, 1715 Margarin....... : Kenyeér Margarin....... ,
......... 1, .1,7.15 Kenyér cereeennddy L1735 Kenyér
......... 1, .1,7,15 veraeaeasdy 217,15
Tizorai Oszibarack Pottyos tard Alma Kajszis joghurtzis| Meggy befott Kefir Banan
befott rudisz
Ebéd Zoldbableves: s, Daragaluska- Husleves....139, Varganya- Hamis Csurgatott-tojas |Paradicsomleves:se,
~ Pulyka leves........1as, Parolt hus, krémleves.s, / | gulyaslevesiss, leves.......... 13, Brassoi
rizseshus....... , Stefania Vadasmartas: s s o, piritott Szilvasgombdc:s | Sult Debreceni |apropecsenyeisys,
Cékla-salata |vagdalt.s, Kapros| Fott tésztais | kenyerkockaval, kolbasz.......es, |Piritott burgonya,
tokfbzeléki - Rakott karfiol- Finomf6zeléka Csalamadé
Uzsonna Narancsital Bananos piskota Vanilias Kinder tejszelet.- Mandarin Balaton szelet: Cukrasz
szeletis krémpuding- suteményi -
Vacsora Sajtos Burgundi Soproni Magyaros Pannodnia sajtz, | Makos metéltis, | Téliszalamiises,
baromfikorongiz7, sonkaug, felvagottis, vajkrém ........ 7, Margarin....... , | Tea.............. , 17 | Margarin....... ,
Majonézes Margarin....... , Margarin....... : Paradicsom, Kigyouborka, Alma bef6tt,
kukorica- Paprika, Kenyéri:,| Jégcsapretek, Kenyér:, Kenyér:, Kenyeér,,
salatas 1o, Tea............... y 17 Kenyeér,, Tea............... 17 [ Tea i, y L7 Tea.............. , 17
Tea.......c...... , W17 Tea.....c.couun... , 17
Energia: 2 272,53kcal 2 746,38kcal 2 355,88kcal 2 053,15kcal 2 268,49kcal 2 355,64kcal 2 979,15kcal
Zsir: 84,729 125,249 100,829 86,85¢ 75,729 95,489 121,929
Fehérje: 65,10g 85,08g 58,99g 56,289 56,264 83,189 90,879
Szénhidrét: 306,469 316,859 300,689 261,779 334,279 284,50g 401,539
S6: 12,229 12,25¢ 4,20g 7,099 7,259 10,35¢ 8,03g
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbdl készult termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




