Nyomtatva: 2026.01.22. 10:20:51 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. januér 26 - 2026. februér 1
Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30 2026.01.31 2026.02.01
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. .. .. 7, | Tea, Tej.. ... 7, | Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej.. ... 7,
Sajtos Zoldfaszeres Erdeigyimolcs Cappuccinos, Marvanysajtos Fahéjas Trappista sajtz,
croissant, .171s Medvesaijt, dzsem, Margarin....... , | vajkréms, Kenyér| csigaisz, .171s Margarin....... ,
Margarin....... , Margarin....... : Foszlés | ........ 1, 1715 Kenyeér
Kenyér Kenyér kalacsiz7z, wzas | 1, .1,7,15
......... 1, .1,7,15 varaeaeasdy 217,15
Tizorai Jogobella Alma Teljeskiorlést Banan Gyumodlcs-salata | Kortés joghurts Kajszibarack
ivéjoghurt; kekszizz befott
Ebéd Eperlevesiszois, | Zellerleves:se, Fokhagyma- Tejfolos Magyaros Husgomboc- Erdleves..izs,
Tarhonyashus: s, Ludaskasa, krémlevesss o, / | karaldbéleves: sz, |z6ldborsbleves:ss, | leves.......... 139, Temesvari
Uborka-saléta Almapaprika piritott Sult Maglyarakasiszs | Sutdkolbasz, | sertésragu.....17,
kenyerkockaval:, | csirkecomb.., Sargarépafozelék..| FOtt tésztais
Székelykdposztas| Petrezselymes
burgonya......,
Csemege
uborka............. 10
Uzsonna Gesztenye rud Bananos Homoktovis- Tejszinhabos Narancs Vaniliakrémes Cukrasz
csokoladéisss alma vanilia puding- piskéta szeleti s suteményi -
gyuméolcsplré
Vacsora Marhaparizsiies, | Kendmajass .o, Burgonya- Pulykasonkauss, Tojasrantotta Herkules Sult sutbtok,
Margarin....... , Paradicsom, ropogos: sz, Margarin....... , Ujhagymaval szalamiies, Margarin....... ,
Paprika, Kenyér,, Kenyérs, Tea.............. , .17 | Jégcsapretek, sutve....... 3, Margarin....... , Kenyeér,,
Tea......ooe..... 17 [ Tea e, , 17 Kenyér:, Kenyér:, Kigyouborka, | Tea............... , 17
Tea............... 17 [ Tea i, y L7 Kenyérs,
Tea.....cco...... , 17
Energia: 2 069,05kcal 2 232,50kcal 2 111,62kcal 3 164,51kcal 2 403,88kcal 3 070,65kcal 2 838,09kcal
Zsir: 64,059 94,119 85,859 130,679 80,809 182,919 128,889
Fehérje: 71,989 66,589 62,959 84,069 73,919 103,489 90,399
Szénhidrat: 296,769 272,329 271,139 |n flaradnal - 442,969 341,589 245,929 351,379
So: 10,309 10,089 8,199 1. Glutént tartalmazo®4B6na 7. ToP46 abbol késziilt termékbk.809 13. Puhatestfer89
Avaltoztatas jogat fenntarfjuk! 2.R
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akfélék és azokbdl készult termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




