Nyomtatva: 2026.03.26. 12:45:19 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. méarcius 30 - 2026. 4prilis 5
EtkEZéS 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03 2026.04.04 2026.04.05
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Pizzas Réteges joghurts, Mékos Téliszalamis Natur vajkréms, Vanilias Afonya dzsem,
csigaisz, .171s Margarin....... , barkiflivasz, 1715 Medvesajtr, Kenyér croissants, .171s Foszlos
Kenyeér Margarin....... N 1, 17,5 kalacsisz, .1715
......... 1, .1,7.15 Kenyér
......... 1, .1,7,15
Tizorai Natur Banan Epres joghurtris Alma befott Ananasz befott Alma Mandarin,
gorogjoghurt .7 Csokoladé
NYUSZii3s7
Ebed Pulykaraguleves:ss, | Brokkolilevesiss, | Koménymag- Csirkeszarny Tavaszi Nyirségi-galuska | Cseresznye-
Tejbedarau, Bakonyi leves:, /piritott leves ....... 139, zoldséglevesiss, | leves.......... 19, [leves............. 1379,
Kakao-sz0Oras csirkemell......7, | kenyérkockaval:, | Hentestok&nyis1,| Grizes metéltis, | Sertésporkolt, Mustéaros
Fott tésztaus, Rakott Basmati rizs | Vegyesgyumolcs | Sargaborsopiré: | csirkecombfiléao,
Csemege kelkadposztar lekvar Piritott hagymas
uborka............. 10 burgonyapuré.,
Kajszibarack
befott
Uzsonna Malnas Oszibarack ital Fankisz Csokoladés Narancs TOoltott puszedli: | Torta szeletiss
gabonaszelet napolyi:
Vacsora Paprikas Dios siilt Fott Erdélyi Ementali sajty, Husvéti sonka, Sajtos
szalamiag, alma............ 8, szafaladéuss.o, szalonna........ , Margarin....... , Fott tojass, pogacsau sz,
Margarin....... , Tejszines Mustarao, Pacolt Paradicsom, Torma....... 17,12, Fahéjas
Kigyouborka, sajtkrémsy, Kenyeér,, lilahagyma, Kenyeér,, Kenyér:, kortekompot,
Kenyér:, Kenyérs, Tea............... Kenyér:, Tea.............. a7 | Tean...... , a7 | Teao...... , 17
Tea.....cocoeen... T2 B =T , W17 Tea.......c....... , W17
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




Nyomtatva: 2026.03.26. 12:45:19 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. marcius 30 - 2026. aprilis 5
Energia: 2 383,76kcal 2 433,26kcal 2 239,72kcal 2 694,88kcal 2 178,05kcal 1 703,81kcal 3 136,91kcal
Zsir: 98,609 73,559 95,229 126,549 74,649 57,579 134,439
Fehérje: 86,059 79,449 74,719 87,909 58,029 74,779 88,709
Szénhidrat: 281,189 357,889 271,109 294,22¢g 318,669 217,459 551,089
So6: 3,78g 9,349 8,779 13,469 5,299 9,729 5,089
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbdl készult termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbdl készilt termékek

12. Kén-dioxid



