Nyomtatva: 2026.04.09. 10:43:00 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 19
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17 2026.04.18 2026.04.19
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Sajtos Medvesaijt, Szilva dzsem, Vanilias Marvanysajtos | Izes levélizz, 1715 Citromos
croissant, .17.s Margarin....... , Margarin....... : cappuccinoy, vajkrém-, Kenyeér joghurtz s,
Kenyeér Kenyeér Margarin....... N 1, 17,5 Margarin....... ,
......... 1, .1,7,15 vieeeennddy 21,715 Csikos Kenyér
ka|é051,3,7, a7 |, 1, .1,7,15
Tizorai Kefir, Gyumolcs-salata Alma Banan Ananasz befott Natur Meggyes
gorogjoghurt .7 teljeskiorlésa
kekszisz
Ebéd Csicseriborso Sargabarack |Betyarlevesisezss,| Pulykanyak | Halaszlé ......... 49, Z6ldség- Erdleves.....1as,
gulyas.........1e89, | leves........... 1379, Sajtos leves........ 139, Taros tésztaisz | krémlevesizs, / Edes-savanyu
Tejberizsy, Rantott pogacsaisz Silt kolbasz, piritott csirkecsikoks,
Fahéjas-szoras | csirkecomb:s, Kapros kenyérkockaval, Jazmin rizs
Medvehagymas tokfozelék. Rakott karfiol-
tértburgonya,
Ecetes dinnyeo
Uzsonna Mandarin Csokoladés Limonadé Kajszis toltott Narancs Epres piskéta Cukrasz
krémpuding- fankuisz szeletis suteményi -
Vacsora Tavaszi sonkas | Kendmajass.z.io, Pozsonyi Provanszi Tojaskréms o, Pritaminos Alpesi szalamiges,
lepényizs, Kigyouborka, sonkaus, melegszendvicse1o, Piros retek, baromfi szelets.o, | Margarin....... ,
............... y L7 Kenyérs, Margarin......., cererrnny 17 Kenyeér,, Margarin......., |Paprika, Kenyér,,
Tea...cooouueeee. , 17 Paradicsom, Tea....cooouee.n. , 17 Alma befott, Tea....cooueeen. , 17
Kenyeér,, Kenyér:,
Tea.....cccoeen... , -17 Tea......co...... , W17
Energia: 2 159,94kcal 3 819,99kcal 2 740,64kcal 3 042,56kcal 2 124,98kcal 2 104,78kcal 2 555,16kcal
Zsir: 71,379 209,499 107,61g 146,799 83,709 91,699 109,899
Fehérje: 77,709 92,099 87,129 107,109 74,619 61,729 76,699
Szénhidrat: 294,159 420,899 350,099 315,41g 262,759 255,639 339,469
So6: 7,299 6,299 10,009 A Anal 15,379 5,329 8,71g 7,249
gének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

lutént tartalmazé6 gabona

akfélék és azokbdl késziilt termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




