Nyomtatva: 2026.04.24. 09:38:20 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. 4prilis 27 - 2026. majus 3
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01 2026.05.02 2026.05.03
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Vanilias Sonkéas Meggy lekvar, Karamellas Natur vajkréms, |Kakaodscsigaiss, .17:5| Réteges joghurts,
croissant, .17 Medvesaijt, Margarin....... : tejital, Kenyér Margarin....... ,
Margarin....... , Kenyeér Margarin....... N 1, 17,5 Kenyeér
Kenyér ......... 1, .1,7,15 Foszl¢s | 1 | ... 1, .1,7,15
......... 1, .1,7,15 ka|é051,3,7, .1,7,15
Tizorai Jogobella Ananasz befott Alma Banan Kajszibarack Natur Teljeskiorlésa
ivojoghurty befott gorogjoghurt .7 kekszizz
Ebéd Csurgatott-tojas Jokai Husleves.....ss, |Lebbencsleves.s, | Erbleves.....ias, Brokkoli- Kertészleves:s,
leves..........1s, bableves:ss.ss, Parolt szelet, Rakott savanyu- | Rantott halfilé.ss, | krémlevesiszsoao, / Vorosboros
Sertésrizotto-, Di0s csigaiszs  |Vadasmartasiszsuo, | kaposzta............ -| Bazsalikomos piritott marhaporkolt .,
Csemege Fott tésztais | ... 7 burgonyapuré. -, | kenyerkockavali, | FOott burgonya,
uborka............. 10 Gyumolcs-salata | Sult virslizeso, | Kovaszos uborka
Lencsefbzeléka 7o
Uzsonna Pisztacias Vitatigris Tarés-afonyas | Citromos napolyi Bor, Torta Bananos piskota Cukrasz
Balaton szeletizs7| gyumdlcs ital gabonaszelets; szelet: szeletisy szeletis suteményi -
Vacsora Baromfi Burgonya- Olasz felvagottis, | Pragai sonkaus, Sajtos Csaszarszalonna Karpati
fasirtgolyoks, ropogos: sz, Margarin....... : Margarin....... , pogacsau sz, s7.10, Paprika, szalamiiges,
Majonézes Tea.............. , 17 | Kigyouborka, Paradicsom, Fahéjas Kenyér:, Margarin....... ,
kukorica- Kenyeér,, Kenyér:, almakompat, Tea......oo..... y L7 Paradicsom,
salatas 1o, Tea............... y a7 | Tean....... , a7 | Teao....... , 17 Kenyérs,
Tea.....cocoeen... , W17 Tea.....c.cou..... , <17
Energia: 2 301,06kcal 3 343,49kcal 2 317,29kcal 2 662,93kcal 3 003,49kcal 2 064,49kcal 2 723,34kcal
Zsir: 116,569 118,529 92,93g 118,679 141,949 85,779 120,15g
Fehérje: 72,33g 88,549 68,32¢ 74,799 77,779 63,699 94,119
Szénhidrat; 236,199 472,169 296,869 319,52¢g 468,419 258,049 339,92¢g
S6: 9,759 7,139 7,479 8,499 6,93g 11,179 16,35¢
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




