Nyomtatva: 2026.04.28. 17:12:22 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. méjus 4 - 2026. majus 10
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Sajtos rudisz, .a715| Kortés joghurtz, | 1zes levéliszs, 1715 | ZO6ldflszeres Fustolt Pizzas Mélna dzsem,
Margarin....... , szendvicskréms, Medvesaijt, csigaiaz, .171s Margarin....... ,
Kenyeér Kenyeér Margarin....... , Kenyeér
......... 1, .1,7,15 virnieenddy 417,15 Kenyér viereeesady 21,7,15
......... 1, .1,7,15
Tizorai Kefir, Teljeskiorlésa Alma Meggy befétt | Oszibarack befdtt| Natir joghurts Banan
toltott kekszisz
Ebéd Erdeigyiimolcs Csirkenyak Paradicsomleves:ss, [ Pulykaraguleves:ss, | Zellerleves: s, Méjgombdc Tyukerbleves: sy,
leves........... 1379, | leves........ 139, Sult hurka, _Tarégomboc::, |Gombapaprikas:y, [leves...........1s67910, ~ Sult
~ Bacskai Majorannas Tortburgonya, | Edes tejfél-ontet: | Galuska.....13, Rakott brokkoli csirkecomb..,
rizseshus.............. ,| aprépecsenye, Uborka-salata Savanyuséag Kapormartas: -,
Bajor kdposzta- | Z6ldbabfozelek. Basmati rizs
salata
Uzsonna Karamellas Csokoladés Gesztenyés rud Barackos- Narancsital Ananaszos- Cukrasz
zabrudi toltott piskétas bananos vanilias suteményi -
gyumolcspiré croissantissz
Vacsora Téliszalamizes, Burgundi Pannonia sajtr, Csaszarhusos Sult sttdtok, Zala felvagottis, Fott tarjasss,
Margarin....... , sonkaus, Margarin....... : hagymas Margarin....... , Margarin....... , Torma....... 1742,
Paradicsom, Margarin....... , | Paprika, Kenyér:, lepényisz, Kenyeér,, Kigyouborka, Kenyérs,
Kenyér:, Piros retek, Tea............... v a7 | Tean..... , a7 | Tean....... , 17 Kenyér:, Tea.............. , 17
Tea............... y L7 Kenyérs, Tea......oo...... y L7
Tea.....cc....... , W17
Energia: 2 302,72kcal 2 642,43kcal 2 879,35kcal 2 499,13kcal 2 492,49kcal 2 325,31kcal 2 736,66kcal
Zsir: 84,779 131,109 104,71g 99,149 76,269 124,859 113,209
Fehérje: 79,049 91,769 99,42¢g 89,269 60,919 76,289 85,419
Szénhidrat: 299,26g 268,239 376,959 306,239 384,799 220,43g 400,289
So6: 7,169 9,269 7,779 6,099 10,579 5,51g 4,399
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




