Nyomtatva: 2026.05.08. 12:27:58 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. majus 11 - 2026. mjus 17
Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15 2026.05.16 2026.05.17
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Kakaaoital....... 7, Magyaros Sajtos Snidlinges Tarés Natur Medvesajt.,| Vegyesvirag-
Margarin....... , vajkrém ........ 7, | pogacsaizs, 1715 | szendvicskréms, batyuisz, .171s Margarin....... , méz,
Csikos Kenyeér Kenyeér Kenyeér Margarin....... ,
ka|é.CSL3,7, T AT- T 1, .47} | i, .47} | 1, .1,7,15 Kenyér
......... 1, .1,7,15
Tizorai Alma Kajszibarack Kefirs Banan Afonyas joghurt: | Ananasz befott Alma
befbtt
Ebed Varganya- Daragaluska- Csirkeszarny Pulyka Tropusi Tavaszi Csontleves: s,
krémleves.z, / leves........ 139, leves ....... 139, gulyaslevesiss, [gylmolcsleves:szs, | zOldségleves:ss, |Hentestokanyageo,
piritott Rakott Temesvari Méglyarakas:s7s | Rantott sajtos | Vagdalt szelet.s, Jazmin rizs
kenyérkockaval:, .| kelkaposztas sertésragu.....17, tokehalkocka.......134, | S&rgaborséplré:
Husgombdcs, FOtt tésztais Zoldséges tepsis
Paradicsom burgonya,
martas............ 1, Fokhagymas
Fott burgonya joghurt-6ntet;
Uzsonna Toltott piskota Epres fankis- Tejszinhabos GyUmolcsital Balaton szelet: | Kinder tejszelet.; Cukrasz
szeletis csokipudingy suteményi -
Vacsora Marhaparizsiies, |Szendvicssonkaus, Libazsir-, Gongyolt Tojaskréms o, Grizes metélt. s, Paprikas
Margarin....... , Margarin....... , Paradicsom, csirkemdj, Paprika, Kenyér,, | Sargabarack- szalamias,
Kigybuborka, Alma befott, Kenyeér,, Burgonyakrokett: s+, | Tea............... , 17 ontet, Margarin....... ,
Kenyér:, Kenyérs, Tea............... y a7 | Tean..... y L7 Tea.......o...... y L7 Paradicsom,
Tea............... a7 | Teao...... y 17 Kenyérs,
Tea.....c.couu.... , <17
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




Nyomtatva: 2026.05.08. 12:27:58 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. majus 11 - 2026. méjus 17
Energia: 2 619,20kcal 2 318,14kcal 2 881,24kcal 2 590,59kcal 2 210,01kcal 2 603,17kcal 2 689,30kcal
Zsir: 111,869 101,419 125,919 84,939 63,829 97,659 140,809
Fehérje: 70,719 69,949 98,529 71,259 57,829 69,109 76,149
Szénhidrat: 328,089 278,269 333,979 377,249 343,659 359,619 304,569
So6: 12,59¢g 9,039 8,969 3,649 3,899 10,579 9,019
Allergének:
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