Nyomtatva: 2026.05.22. 16:31:40 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. méjus 25 - 2026. majus 31
Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . . . 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Afonya dzsem, ZoldfOszeres |Sajtos rudisz, .1715| Tejeskavé....... 7, | KOrozott ........ 7, |Kakaoscsigaisr, 15|  Teéliszalamis
Margarin....... , | szendvicskréms, Margarin....... , Kenyeér Medvesaijt,
Kenyeér Kenyeér Foszlés | ... 1, 17,5 Margarin....... ,
......... 1, .1,7,15 verereenady 21,7,15 ka|é051,3,7, .1,7,15 Kenyér
......... 1, .1,7,15
Tizorai Alma Ananasz befott Kefirs Banan Alma Natur joghurt, Meggy befott
Ebéd Erdleves......ss, | Lebbencsleves:s, Fahéjas Hasgombdc- Hamis Spéarga - Kelbimbodleves: s,
Toltott Stefania almaleves.....1379, leves.......... 139, | Qulyaslevesiss, | krémlevesis, / Pulykamell
csirkecombase 7,10, vagdalt. s, Flszeres Rantott Trappista| lzes buktaisz piritott sajtmartasban: s,
Parolt rizs, Zo6ldborséfozelék.:| apropecsenye, sajt........ 137, kenyérkockaval:, | Szines tésztais
Képoszta-salata Sult Cso6ben sult Paprikas
édesburgonya, |vegyeszoldség...- burgonya/
Tzatziki salata; | ......... 7.8 virslivel............. 1,6,9,10,
Savanyusag
Uzsonna Bor, Gyumolcsital| Mézes tejstitis Mogyoros turé | Csokis-vanilias Szoloital Tejkrémes Cukrasz
rudis croissant: napolyi: suteményi -
Vacsora Edami sajtr, Csemege Méakos metélt: s, Tojasrantotta Fustolt Ovari Fokhagymas Furddi sonkaus,
Margarin....... , szalamiies, Tea............... , 17 Ujhagymaval sajts, felvagottezs, Margarin....... ,
Csemege Margarin....... , sutve....... 3, Margarin....... , Margarin....... , | Paprika, Kenyér,
uborka............. 10, Paradicsom, Kenyér:, Kigyouborka, Piros retek, Tea.............. , 17
Kenyér:, Kenyérs, Tea............... y L7 Kenyeér,, Kenyér:,
Tea.....cocoeen... T2 B LT , W17 Tea.....c.couun... RN B [T P , W17
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




Nyomtatva: 2026.05.22. 16:31:40 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. méjus 25 - 2026. majus 31
Energia: 2 919,08kcal 2 746,30kcal 2 591,81kcal 2 939,67kcal 2 869,06kcal 2 291,90kcal 2 256,93kcal
Zsir: 127,349 135,639 92,899 132,119 94,019 80,109 93,329
Fehérje: 91,25¢g 84,869 91,019 94,529 68,819 57,559 85,13g
Szénhidrat: 370,329 294,799 341,019 336,479 429,139 324,369 294,92¢g
So6: 9,729 11,029 5,519 12,03¢g 5,759 7,949 7,089
Allergének:
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