Nyomtatva: 2026.06.03. 17:59:06 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. junius 8 - 2026. junius 14
Eth’ZéS 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . ... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Izes levélisz, 1715 |  ZOldflszeres Sajtos Réteges Csokoladés Panndnia sajts, Szilva dzsem,
Medvesaijt, pogacsaisz, 1715 |gyumolcsjoghurty, | croissantizsz, .17as|  Margarin....... , Margarin....... ,
Margarin....... , Margarin....... , Kenyeér Kenyeér
Kenyér Kenyér ......... 1, 1715 | e 1, .1,715
......... 1, .1,7,15 verenenaanly 41,715
Tizorai Natur joghurt, Kajszibarack Kefirs Kokuszos Alma Gyumodlcs-salata Banan
befbtt kekszizz
Ebéd Daragaluska- |Szamdcaleves:sze, [Pulykaraguleves:ss, | Majgombaocleves.ss, | Mentas limonadé [ Zellerleves: s, Csontlevesi s,
leves........ 139, |Pasztortarhonyasses, Tejberizsy, Rantott tdkehal ., Birka,- _Piritott Bakonyi
Vagdaltis, Fejes-salata Kakaod-szoras kocka....... 134, Marhaporkdalt, tarjacsikokuss, sertéstokany: s,
Kertifdzelék: - Sult zéldségek, Fott burgonya, |Lencsefbzelékizio| FOtt tésztaus
Fokhagymas | Kovaszos uborka
joghurt-6ntetr
Uzsonna Almas toltott Pottyos tard Multivitamin ital Tejszinhabos | Unnepi desszert, | Citromos napolyi Cukrasz
fankusz rudis- vanilia puding- Bor szelet: suteményi -
Vacsora Hawaii pizzaiss, Zoldséges Magyaros Pozsonyi FUstolt sajtos Loncs Tarista
Tea............... , .17 | baromfi szelets o, csirkemaj, sonkaus, vajkréms, felvagotties, felvagottis,
Margarin....... , Kenyeér,, Margarin....... , Paradicsom, Margarin....... , Margarin....... ,
Paprika, Kenyér, | Tea............... , .17 | Ananasz befott, Kenyeér,, Kigybuborka, Piros retek,
Tea.............. y 17 Kenyér:, Tea.............. , 17 Kenyér:, Kenyérs,
Tea............... , W17 Tea......coe..... REREN B LT P , <17
Energia: 2 737,47kcal 2 354,62kcal 2 434,62kcal 2 667,47kcal 1 974,91kcal 2 399,54kcal 2 811,28kcal
Zsir: 132,669 86,589 77,89g 97,91g 57,29g 111,979 123,629
Fehérje: 82,229 68,009 80,48¢ 78,15¢ 73,84g 80,50¢ 83,769
Szénhidrat; 298,699 320,469 343,37g 365,649 274,93g 261,05¢ 364,759
S6: 10,769 7,869 5,029 6,399 12,82g 9,469 9,38g
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




