Nyomtatva: 2026.06.09. 16:33:47 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. junius 15 - 2026. junius 21
EtkEZéS 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19 2026.06.20 2026.06.21
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Marvanysajtos Makos Zoldhagymas Tejeskavé....... 7, Sajtos Kendmajass, .o, Vegyesvirag-
vajkrém-, Kenyeér | burkiflizzsz, .171s Medvesaijt, Briosizez, 1715 croissant, .17.s Kenyeér méz,
......... 1, 1745 Margarin......., cereeeeealy 21715 Margarin.......,
Kenyeér Kenyér
......... 1, .1,7,15 vereeneasly 217,15
Tizorai Korte befott Natuar Cseresznye Banan Kefirs Alma Ananasz befott
gorégjoghurt .- befott
Ebéd Csicseriborso Koménymag- Sargabarack Liba far-hat Karfiollevesiss, | Kertészlevesiss, | Erbleves.....ias,
gulyas.........1e89, | levess, /piritott | leves........... 1379, | leves........ 139, Burgonyas Pulyka Pérolt szelet,
Vargabéles.s: | kenyérkockaval, Sult Tiroli grillkolbasz, tészta......13, rizseshus....... , Meggymartass,
Székelykdposztas| csirkecomb.., |Sargarépaftzelék.;| Savanylsag Gyumolcs-salata | FO6tt burgonya
Petrezselymes
basmati rizs,
Pérolt
vegyeszoldség
Uzsonna Homoktovis Tejszelet:s Vanilias jégkrém Krémtaro: Karamellas Csokoladés Cukrasz
gyumolcspuré zabrudi napolyi: suteményi -
Vacsora Pulykasonkauss, Ementali sajt, Karpati Baromfi Tonhalkrémuo, Dios metéltiss, Fott tojass,
Margarin....... , Margarin....... , szalamiuges, Parizsiiess, Paprika, Kenyér,, | Sargabarack- Margarin....... ,
Kigybuborka, [Paprika, Kenyér., | Margarin....... : Margarin....... , | Tean.oonnnnn. , 17 ontet, Csemege
Kenyér:, Tea.............. y 17 Paradicsom, Piros retek, Tea.......o...... , .17 | uborka............. 10,
Tea............... y L7 Kenyeér,, Kenyérs, Kenyérs,
Tea.....cccoeeu... L7 | Tean ... , W17 Tea.....c.couu.... , <17
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




Nyomtatva: 2026.06.09. 16:33:47 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. junius 15 - 2026. junius 21
Energia: 2 318,37kcal 2 091,62kcal 2 852,37kcal 2 937,26kcal 1 732,79cal 2 564,95kcal 2 606,28kcal
Zsir: 78,229 92,559 123,929 122,529 50,579 70,719 105,579
Fehérje: 75,819 78,21g 87,059 88,919 40,669 74,879 71,279
Szénhidrat: 321,669 233,759 376,089 362,889 275,04g 401,539 366,599
So6: 5,979 8,809 7,739 11,479 8,899 10,98¢g 10,439
Allergének:
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