Nyomtatva: 2026.07.06. 11:17:12 Korcsoport: Id8s (70 év felett) EIBallit6: Jézus Szive Tarsasaga Iddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. jalius 6 - 2026. jalius 12
Etkezés 2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10 2026.07.11 2026.07.12
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Zoldflszeres Sajtos Réteges Izes levélisz, 1715 | Natar Medvesaijt, Fahéjas Afonya dzsem,
szendvicskréms, | pogécsaisz, 1715 |gyumolcsjoghurts, Margarin....... , csigaiaz, .171s Margarin....... ,
Kenyeér Margarin....... : Kenyér Kenyeér
......... 1, .1,7,15 Kenyér vireeennddy 21,715 viereeesady 21,7,15
......... 1, .1,7,15
Tizorai Oszibarack befott Kefir: Kokuszos Natur Banan Kortés joghurt, Alma
kekszi sz gorogjoghurt .7
Ebéd Mangos Pulykahusleves: s, [ Z6ldborsokrémle-|  Daragaluska- Magyaros Csurgatott-tojas | Csontleves:sas,
gyumolcsleves: s, Fott tojass, ves: s, /piritott leves........ 139, [ burgonyaleves.s, | leves.......... 13, Temesvari
TarhonyashUs.s, [ Séskamartas.s, | kenyerkockaval, Pacolt tarja Maglyarakas:szs | Sult Debreceni | sertésragu.....17,
Fejes-salata Fott burgonya Edes-savanyu szeletia s, kolbasz......1es, Fott tésztais
csirkecsikoks, Csdben silt Finomfozelék: -
Jazmin rizs z0ldségek............ 78
Uzsonna Gesztenyés rud Csokoladés Toltott puszedlis Rizsdesszert: Szoloital Epres piskéta Cukrasz
jégkrém szeletis suteményi -
Vacsora Provanszi Burgundi Edami sajtr, Marhaparizsiies, Tojasrantotta Soproni Alpesi szalamiges,
melegszendvicsieo, sonkaug, Margarin....... : Margarin....... , Gjhagymaval felvagottus, Margarin....... ,
Tea............... , .17 | Margarin....... , Kigyduborka, Piros retek, sutve....... 3, Margarin....... , | Paprika, Kenyér,
Paprika, Kenyér:, Kenyeér,, Kenyér:, Kenyeér,, Paradicsom, Tea.............. , 17
Tea.............. , a7 | Teao........ y a7 | Tean....... , a7 | Teao...... , 17 Kenyér:,
Tea......coe..... , W17
Energia: 2 167,46kcal 2 633,25kcal 2 338,73kcal 2 526,88kcal 2 663,75kcal 2 244 22kcal 2 723,01kcal
Zsir: 59,660 81,749 76,379 120,73g 80,309 98,30g 129,65¢
Fehérje: 79,169 103,229 89,65¢ 75,009 75,599 79,879 80,029
Szénhidrat; 324,969 361,91g 317,89g 281,869 404,43g 253,359 332,58¢
S6: 7,119 10,91g 7,91g 10,199 6,299 10,349 8,949
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

8. Diofélék

7. Tej és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




