Nyomtatva: 2026.07.08. 13:19:33 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. julius 13 - 2026. jalius 19
EtI(EZéS 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17 2026.07.18 2026.07.19
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Sajtos Magyaros Téliszaldmis Kakadaital....... 7, Vegyesvirag- Di6s Erdeigyuimadlcs
croissant, .17.s vajkrém ........ 7, Medvesaijt, Margarin....... , méz, barkiflivasz, 1,715 dzsem,
Kenyeér Margarin....... : Foszl6s Margarin....... , Margarin....... ,
......... 1, 1715 Kenyeér kalacsisz, 1715 Kenyér Kenyeér
......... 1, .1,7,15 veraraeasly 217,15 vereenensdy 217,15
Tizorai Jogobella Alma Kajszibarack Banan Alma Barackos Csokidarabos
ivéjoghurt; befott gyumolcsjoghurt, kekszizz
Ebed Zellerlevesiss, . |Betyarlevesissrss,|  Csirkenyak Fokhagyma- |Halaszlé ......... s9, | Lebbencslevesis, | Erdleves.....1ss,
Husgombécs, | Szilvas derelye.s | leves........ 139, | Krémlevesssrio, / | TUros tésztais: Pulyka Parizsi
Paradicsom Lecsos piritott apropecsenye, csirkemelli sy,
martas............ 1, sertésszelet, | kenyerkockaval, Séargaborsoé Bazsalikomos
Fott burgonya Basmati rizs Rakott savanyu- fozelék: burgonyapré. -,
kaposzta............ - Gyumdlcs-salata
...... 7
Uzsonna Bananos piskota Narancsital Csokoladés Kinder tejszelet.- | Gorégdinnye Fankisz Cukrasz
szeletys krémpuding- suteményi -
Vacsora Sult Debreceni Trappista sajt;, | Olasz felvagottis, Fott tojass, Paprikas Libazsir,, Alma
csaszarszalonnaus, sonkas, Margarin....... : Margarin....... , Margarin....... , szalamig, befdtt, Kenyeér,
Ujhagyma, Margarin....... , Csemege Paprika, Kenyér:,| Kigyouborka, Margarin....... , | Teanonnnnn. , 17
Kenyér:, Piros retek, uborka............. 0, | Tea.............. y L7 Kenyeér,, Paradicsom,
Tea............... y L7 Kenyérs, Kenyeér,, Tea.............. , 17 Kenyér:,
Tea.....c.co...... ERaN I [T P , -17 Tea......coo..... , W17
Energia: 2 365,13kcal 2 554,02kcal 2 839,25kcal 2 660,67kcal 2 395,49kcal 2 200,06kcal 2 636,96kcal
Zsir: 91,20g 78,01g 131,049 126,209 102,849 82,679 128,079
Fehérje: 66,179 73,109 89,69¢ 67,91g 78,429 81,30g 71,099
Szénhidrat; 316,10g 381,71g 320,849 310,08g 283,809 281,429 329,09¢g
S6: 12,479 5,279 10279 . . 10,299 5,550 7,179 6,799
AITETyEeTIek.

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




