Nyomtatva: 2026.07.15. 10:21:38 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. jalius 20 - 2026. jalius 26
EtI(EZéS 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24 2026.07.25 2026.07.26
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Leveles Szilva dzsem, Mékos Ujhagymas Vanilias Réteges Zoldfaszeres
radisz, .171s Margarin....... , barkiflivasz, 1715 Medvesajtr, croissant;, ..71s  |gyumolcsjoghurtz, | szendvicskréms,
Kenyeér Margarin....... , Margarin....... , Kenyér
......... 1, .1,7.15 Kenyér Kenyér RS T Ty £ 1
......... 1, .1,7,15 verenanasly 21,7,15
Tizérai Kefirs Banan Natdr Oszibarack befott Alma Mese Korte befott
gorogjoghurt .7 gyumolcsos
kekszisz
Ebéd Csiperkegomba | Tarhonyaleves.s, | Cseresznye- Marha Brokkoli- Husleves....13s, Tarkonyos
leves .....139, Vagdalt szelet.s, [leves............. 1379, | gulyaslevesiss, |krémleves:iszoo, / Fott has, zOldségleves:o,
Bolognai Z6ldborséfozeléks Joghurtos Tejbedara s, piritott Parajmartas: -, Csirkecomb
tésztaiar csirkemell, Kakab-széras | kenyérkockéaval,, Kroketts porkolt.......... :
Pérolt rizs, Parolt Rantott FOtt tésztaus,
vegyeszoldség camambert Képoszta-salata
...... sajtis7, Cukkinis
tepsis burgonya
., Fokhagymas
tejfol-ontet;
Uzsonna Epres jégkrém Csokoladés [Séarkanygyumdlcs Nektarin Mangos turo Tiramisu Cukrasz
toltott roldi sz zabrudi rudis.z piskota: s suteményi -
Vacsora Fott Pannonia sajt, | Kendmajase..o, Csaszarhusos Marvanysajtos Fott tarjasss, Karpati
lecsOkolbaszie, Margarin....... , | Paprika, Kenyér:, hagymas vajkréms, Torma....... 17,12, szalamiges,
Mustarao, Paradicsom, Tea............... , 17 lepényisz, Kigyouborka, Kenyér:, Margarin....... ,
Kenyér:, Kenyérs, Tea............... y L7 Kenyeér,, Tea......oo...... , .17 | Paprika, Kenyér,,
Tea.....cocoeen... RER 2N B =T , W17 Tea.....c.couun... , 17 Tea.....cccouu.... , <17
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




Nyomtatva: 2026.07.15. 10:21:38 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. jalius 20 - 2026. jalius 26
Energia: 2 650,18kcal 2 901,42kcal 2 088,31kcal 2 442,73kcal 1 801,42kcal 1 958,72kcal 2 811,97kcal
Zsir: 120,549 121,689 50,629 98,039 67,639 83,209 146,129
Fehérje: 99,909 86,079 84,14g 79,309 46,629 67,989 88,169
Szénhidrat: 287,459 362,039 320,589 304,639 243,879 228,839 346,149
So6: 9,22¢g 9,559 9,329 7,029 9,649 4,949 11,579
Allergének:
, L. . 1. Glutént tartalmaz6 gabona 7. Tej és abbol késziilt termékek 13. Puhatest(ek
A valtoztatas jogat fenntartjuk! 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 8. Diofélék 14. Csillagfirt
3. Tojas és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek 15. Edesitdszer

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

4. Halak és azokbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbdl készilt termékek

12. Kén-dioxid




