Nyomtatva: 2026.07.31. 06:57:31 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Karamellas Réteges Csokoladés Afonya dzsem, | Natur vajkréms, Leveles Sonkéas
tejital, gyumodlcsjoghurts, | croissantizsz, .1715[  Margarin....... , Kenyér radisz, .171s Medvesaijt,
Margarin....... , Margarin....... , Kenyér | ... 1, 1,715 Margarin....... ,
Csikos Kenyer | | . 1, 1715 Kenyeér ......... 1
ka|é.CSL3,7, 1,715 | eeiiieaas 1, .1,7,15
Tizorai Alma Kokuszos Homoktovis Banan Szilva befott Kefirs Kajszibarack
kekszizz gyumolcspuré befott
Ebéd Paradicsomleves:ss,| Daragaluska- Meggylevesi sz, Kacsa far-hat Magyaros Spérga - TyUkerdleves: s,
Hentestokany.ew,| leves........ 139, | Rakott burgonya | leves............ o, |zOldborsolevesiss,| krémlevesizs, /[ Pulykapaprikas:y,
Jazmin rizs ~Mustaros fustolt Majorannas Kakadscsigai s piritott Fott tésztau s,
csirkecombfiléw, (kolbasszaliasrsew,| apropecsenye, kenyérkockaval, [ Cékla-salatao
Sajtos slilt Kovaszos uborka| Kelkaposzta Lecsoés virsliveso,
karfioliz7s fozelék, Parolt rizs
Uzsonna Gesztenyés rud | Vanilias jégkrém Nektarin Sajtos tallér Oszibarack ital Csokoladés Cukrasz
napolyi: suteményi -
Vacsora Téliszalamiies, Korozott ........ 7, | Pragai sonkais, | Bundaskenyeéris, Fustolt Ovari Makos nudlis, Loncs
Margarin....... , Kigyouborka, Margarin....... : Alma, sajts, Tea.......o...... y L7 felvagotties,
Paprika, Kenyérs, Kenyérs, Paradicsom, Tea............... , .17 | Margarin....... , Margarin....... ,
Tea............... a7 | Teao........ y 17 Kenyeér,, Piros retek, Paradicsom,
Tea............... , 17 Kenyeér,, Kenyérs,
Tea.....c.couun... , 17 Tea.....c.cou..... , <17
Energia: 2 626,60kcal 2 840,90kcal 2 060,31kcal 2 323,12kcal 2 528,40kcal 2 535,52kcal 2 382,80kcal
Zsir: 111,53g 143,28g 66,079 92,45¢ 85,45¢ 85,479 113,90g
Fehérje: 77,549 91,299 64,960 78,689 64,350 72,91g 77,329
Szénhidrat; 320,529 325,859 295,82¢g 288,379 368,82¢ 360,449 287,70g
S6: 9,199 8,809 7,829 9,709 5,039 12,48¢ 9,249
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




