Nyomtatva: 2026.08.11. 12:12:45 Korcsoport: Id8s (70 év felett) EIBallit6: Jézus Szive Tarsasaga Iddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 23
EtkEZéS 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19 2026.08.20 2026.08.21 2026.08.22 2026.08.23
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Tarés Natur Medvesaijt, Sajtos Zoldflszeres | SzamOca dzsem, Fahéjas Vegyesvirag-
batyuisz, .171s Margarin....... , croissant, ..71s | szendvicskréms, | Margarin....... : csigaisr, 1715 méz,
Kenyeér Kenyeér Kenyeér Margarin....... ,
......... 1, .1,7,15 virnieenddy 417,15 vireeeenddy 21,715 Kenyér
......... 1, .1,7,15
Tizorai Barackos Banan Kefirs Kajszibarack Kakaods kekszisz | Natur joghurts Kdrte befott
gyumaolcsjoghurt; befott
Ebed Nyirségi-galuska | Hazi limonadé ., [ Poéréhagyma- ~ Ujhéazi Karfiolleves.zs, | Tarhonyaleves.:, [ Csontleves:zas,
leves.......... 19, Koromporkalt, krémleves:e, / jércelevesi as, Burgonyas Fott tojass, ~ Sult
Vagdalt: s, Fott burgonya, piritott Makos gubai sz tészta......1s, Soskamartas., csirkecomb..,
Z06ldbabfdzelék.: | Kovaszos uborka | kenyérkockaval, Almapaprika Fott burgonya Rizi-bizi,
Rakott Csemege
kelkaposztar uborka............. 10
Uzsonna Almas toltott Rizsdesszert; Tejszelet.r Bor, Gyumodlcsital Nektarin Cseresznyés Cukrasz
fankusz piskota szelet.s suteményi -
Vacsora Tojasrantotta Toltott salt Csirkemell Karpati Edami sajtr, Marhaparizsiiss, Fokhagymas
paprikaval alma............ 8, sonkas, szalamiises, Margarin....... , Margarin....... , felvagottezs,
sutve....... 3, Tejszines Margarin....... : Margarin....... , Kigyouborka, [Paprika, Kenyér:, | Margarin....... ,
Kenyér:, sajtkrémsy, Paradicsom, |Gyumodlcs-salata, Kenyeér,, Tea......oo..... y L7 Paradicsom,
Tea............... y L7 Kenyérs, Kenyeér,, Kenyér:, Tea.............. , 17 Kenyérs,
Tea.....c.co...... ERN I [T P L7 | Tean ... , W17 Tea.....c.cou..... , <17
Energia: 2 647,03kcal 2 435,24kcal 1871,11kcal 2 492 24kcal 2 403,99kcal 2 270,00kcal 2 881,20kcal
Zsir: 133,169 69,80g 85,689 90,07g 79,489 76,59¢ 161,819
Fehérje: 77,949 57,549 68,39g 66,989 60,82g 74,669 79,629
Szénhidrat; 282,89g 390,02¢g 205,809 337,049 356,650 312,77g 329,629
S6: 8,71g 11,93g 8,42¢ 4,58¢ 7,759 10,199 6,749
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




