Nyomtatva: 2026.08.19. 09:42:14 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 30
Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28 2026.08.29 2026.08.30
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Di6s Téliszalamis Tejeskave....... 7, Meggy lekvér, Fokhagymas- Leveles Erdeigyimolcsos
buarkiflivasz, 1715 Medvesaijt, Margarin....... : Margarin....... , petrezselymes radisz, .171s joghurts,
Margarin....... , Foszlos Kenyeér vajkrém......7, Margarin....... ,
Kenyeér kalacsizz, aris | ... 1, 1715 Kenyeér Kenyeér
......... 1, .1,7,15 vereraeasdy 21,7,15 vereenensdy 217,15
Tizorai Jogobella Alma bef6tt Pottyos turd Alma Banan Natar Teljeskidrlés
ivojoghurty rudisz gorogjoghurt .7 toItott kekszizz
Ebéd Csirkenyak Oszibarack Csurgatott-tojas | Zellerlevesa s, Hamis Erbleves.....13s, |Kelbimbdleves:ss,
leves........ 139, . | krémlevesizzs, / leves.......... 13, Rantott gulyaslevesiss, | Bélszinrol6iss7, | Marhaporkalt .,
Husgombacs, habgaluskavaly, Rakott karfiols csirkema@jus, Piskoétakockau s, Kertifozelék.. Piritott
Paradicsom Pulyka Tortburgonya, Rumos tarhonyau s,
martas............ 1, | rizseshus....... , Vitamin-salata | csokoladé-ontet, Csemege
Fott burgonya SavanyUusag uborka............. 10
Uzsonna Bananos Mézes tejsiitis Epres Jégkrém Sos palcika Balaton szelet: Kajszis toltott
gyumolcspiré croissanti ssz fankas;
Vacsora Flrd6i sonkaus, Zoldséges Paprikas Trappista sajt, Toklecsos, Salt FOtt tarjasss,
Margarin....... , | baromfi szelets o, szalamis, Margarin....... , Kenyér:, csaszarszalonnaws,| Torma....... 1712,
Kigyouborka, Margarin....... , Margarin....... , Piros retek, Tea............... , .17 Pacolt Kenyér,
Kenyér, Paprika, Kenyér:, [ Paradicsom, Kenyér, lilahagyma, Tea....cooueeen. , 17
Tea........u..... , o7 | Tean ... , .17 Kenyér:, Tea............... , .17 Kenyeér,
Tea............... , 17 Tea............... , <17
Energia: 2 753,83kcal 2 196,04kcal 2 614, 57kcal 2 839,64kcal 2 221 91kcal 2 683,33kcal 2 510,43kcal
Zsir: 116,059 76,789 140,769 105,309 65,859 149,419 85,529
Fehérje: 84,01g 65,309 76,899 66,789 57,449 74,579 94,37¢g
Szénhidrat: 340,73g 306,929 260,299 399,359 346,479 252,029 336,519
So: 8,169 7,919 7,139 9,029 7,349 6,639 9,569
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




