Nyomtatva: 2026.08.26. 09:23:35 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 6
EtkEZéS 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 2026.09.05 2026.09.06
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7 | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Natur vajkréms:, | l1zes levéliss, 1715 Mangos Csokoladé italisz, Ujhagymas Vanilias Séargabarack
Kenyeér krémjoghurts, Bri6sizez, 1715 Medvesaijt, croissants, .171s dzsem,
......... 1, 1745 Margarin......., Margarin......., Margarin.......,
Kenyeér Kenyeér Kenyeér
......... 1, .1,7,15 vereraeasdy 21,7,15 vereenensdy 217,15
Tizorai Gyumodlcs-salata | Natur joghurts Teljeskiorlésa Banan Korte befott Malnas joghurtzis Alma
kekszisz
Ebéd Sertésragulevesiss,| Eperlevesisrois, | Paloclevesiszo, Csirkeszarny | Zoéldséglevesias, Kukorica- TyUkerdleves: sy,
Tejbedarau s, Flszeres Sajtos leves ....... 139, Kaposztas krémleves:, / Mexikoi
Kakad-szoras apropecsenye, pogacsaisz Vagdalt szelets, tésztais piritott pulykatokany,
Steak burgonya, Zo6ldborsofdzelék. kenyérkockaval,, Basmati rizs,
Tzatziki salatas Paprikas Csemege
burgonya/ uborka............. 10
virslivel............. 1,6,9,10,
Cékla-salataio
Uzsonna Nektarin Kajszis piskéta Sargadinnye Kokuszos radqs Tejszinhabos Bananos Afonyas muffin.
szelet.s vanilia puding- csokoladé s
Vacsora Pizza Eszterhazy Soproni Pannonia sajtr, Tojaskréms,uo, Kendmajass0, |Alpesi szaldmiiss,
szeleti 679,10, sonkaus, felvagottig, Margarin....... , | Paprika, Kenyér,,| Paradicsom, Margarin....... ,
Tea.............. , .17 | Margarin....... , Margarin....... : Piros retek, Tea............... , 17 Kenyér, Cseresznye
Paradicsom, Kigyouborka, Kenyeér, Tea.........u..... , .17 | befbtt, Kenyér:,
Kenyeér, Kenyér:, Tea.........u..... Tea............... , .17
Tea............... L7 | Tean............. , 17
Energia: 2 339,41kcal 2 264,60kcal 2 670,48kcal 3 258,50kcal 2 519,28kcal 1726,71kcal 2 354,71kcal
Zsir: 92,31g 82,91¢g 107,289 144,949 94,379 44,109 93,109
Fehérje: 76,699 89,869 78,839 107,999 50,639 50,839 67,91g
Szénhidrat: 293,429 282,059 343,059 374,969 367,079 275,939 305,97g
S6: 8,259 6,939 10,739 11,83¢g 6,249 10,209 9,12¢g
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbdl készult termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




