Nyomtatva: 2026.09.02. 09:31:53 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Fustolt Kakadscsigaisr, .1715| Marvanysajtos Cappuccinos, Tejszines Izes Erdeigyuimadlcs
Medvesaijt, vajkrém-, Kenyér [ Margarin....... , |sajtkrém:, Kenyér| buktaisz, 1715 dzsem,
Margarin....... N 1, 1715 Csikos | ... 1, 1,715 Margarin....... ,
Kenyeér kalacsisz, 1715 Kenyeér
......... 1, .1,7,15 vereenensdy 217,15
Tizorai Kajszibarack Alma Cseresznye Banan Ananasz befott Natur Kakaods kekszisz
befott befott gorogjoghurt .7
Ebéd Fahéjas Daragaluska- Gulyasleves:ss, |Zellerkrémleves:is, /| Halaszlé ......... 29, | Z0ldborséleves.:o,| HuUsleves....139,
szilvalevesiszg, leves........ 139, RizsfelfUjtisz, piritott Taros tésztai sy Pulykaporkoalt, Parolt szelet,
Pasztortarhonyausss, | Rantott mustaros | Sargabarack- | kenyérkockéavali, Burgonyafbzelék.;| Meggymartasy,
Fejes-salata [lazackocka.......134, Ontet Rakott savanyu- Piritott dara:
Csdben silt kaposzta............ -
vegyeszébldség...-| | ... 7
......... 78
Uzsonna Gesztenyés rad | Epres jégkrém Sos palcika Tejszelet.r Oszibarack Toltott Cukrész
croissantsss;z sttemény.s;
Vacsora Provanszi Téliszaldmiiss, Libazsirs, Piros Toast sonkais, | Bundaskenyérs, Tarista Kéményes sajt,
melegszendvicsisz0,| Margarin....... , retek, Kenyeér:, Margarin....... , Alma, felvagotti, Margarin....... ,
Tea............... y L7 Paradicsom, Tea....oo........ , .17 Kigyouborka, Tea............... , 27 | _Margarin....... , Csemege
Kenyeér, Kenyér, Paprika, Kenyér, | uborka............. 10,
Tea............... , .17 Tea............... , .17 Tea........u..... , .17 Kenyér,
Tea............... , .17
Energia: 2 305,68kcal 2 514,29kcal 2 689,15kcal 2 496,43kcal 2 111,28kcal 2 315,86kcal 2 335,69kcal
Zsir: 72,149 97,169 89,13¢g 108,359 78,649 94,61g 93,92¢g
Fehérje: 75,209 72,549 70,239 70,379 77,459 76,779 76,529
Szénhidrat; 332,919 332,699 393,98¢ 305,629 267,969 282,519 324,23g
S6: 8,469 8,80g 3,789 8,83¢g 6,109 12,429 6,91g
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




