Nyomtatva: 2026.09.09. 07:53:45 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Méakos Sonkéas Sajtos Vegyesvirag- Snidlinges Csokis SzamOca dzsem,
buarkiflivasz, 1715 Medvesaijt, pogacsaisz, .1.7.1s méz, szendvicskréms, |croissantisss, 1715 Margarin....... ,
Margarin....... , Margarin....... , Kenyeér Kenyeér
Kenyér Kenyér ......... 1,715 || 1, .1,715
......... 1, .1,7,15 verenenanly 41,715
Tizorai Afonyéas Szilva befott Kefir Nektarin Korte befdtt Banan Alma
gyumoélcsjoghurts
Ebéd Paradicsomleves:ss, | Brokkolileves: s, Kacsaszarny Sargabarack |Fejtettbableves:s, | Lebbencsleves.s, [ Csontlevesias,
Sertésrizottor, Bakonyi leves........... 139, | leves........... 1379, | DIiOS cSigauszs Stefania Rantott
Almapaprika pulykaragua, Rakott Sult vagdalt:s, Kapros| csirkemellss,
Fott tésztaus, kelkaposztar csirkecomb.., tokfozelék: - Bazsalikomos
Csemege Petrezselymes burgonyapiré. s,
uborka............. 10 burgonya......, Gyumolcs-salata
Uborka-salata
Uzsonna Csokolades Narancsital Pottyds taro Tejszinhabos Sargadinnye Toltott puszedlis Cukrész
toltott piskotas s rudiss csokipudingy- suteményi s,
Vacsora Csaszarszalonna | Tojasos lecsos, Fott Olasz felvagottie, |  FUstOIt Ovari Magyaros Szendvicssonkaus,
67,10, Ujhagyma, Kenyeér, szafaladéisso, Margarin....... , sajtr, vajkrém ........ 7 Margarin....... ,
Kenyér,, Tea...ccoouueeee. , 17 Mustério, Piros retek, Margarin....... , Paradicsom, Kigydéuborka,
Tea....ccccc..... y 17 Kenyér, Kenyér, Paprika, Kenyeér:, Kenyér, Kenyeér,
Tea............... .7 | Teau......... , 17 | Tea............... .7 | Teau...... , .17 | Teau.............. y 217
Energia: 2 263,32kcal 2 216,76kcal 2 655,05kcal 3 185,47kcal 2 880,86kcal 2 182,28kcal 2 673,61kcal
Zsir: 79,95¢g 75,35¢g 132,699 144,579 105,879 93,12g 110,78g
Fehérje: 76,559 75,089 109,38g 81,839 77,829 54,979 85,229
Szénhidrat: 306,199 306,11g 251,52¢g 420,849 396,82¢g 279,799 357,85¢g
S6: 7,51g 10,079 10,669 6,999 5,05¢g 12,989 8,61¢g
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




