Nyomtatva: 2026.09.15. 10:39:25 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 27
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25 2026.09.26 2026.09.27
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Di6s Réteges Virslis Zoldfaszeres |Natar Medvesaijt, Pizzas Afonya dzsem,
buarkiflivssz, 1715 |gyimolcsjoghurty, |péksiteményissz, | szendvicskréms, |  Margarin....... , csigaisz, .171s Margarin....... ,
Margarin....... , 1,715 Kenyeér Kenyér Kenyeér
Kenyér ......... 1, .1,715 | e 1, 2715 | 1, .1,7,15
......... 1, .1,7,15
Tizorai Jogobella Teljeskiorlésa Kefirs Oszibarack befétt| Meggy bef6tt Alma Banan
ivojoghurty kekszisz
Ebéd Erdeigyiimolcs Csirke far-hat | Csiperkegomba |Sajtkrémlevesiss, / Magyaros Husleves....139, Tarkonyos
leves............ 1379, | leves........... 139, leves .....139, piritott z6ldbableves:, Fott hus, z6ldséglevesa s,
Pinceporkolt, Sult Csirkepaprikas:, | kenyérkockaval:, | Tarogombac:-, Parajmartas:s, |Hentestokany:so,
Ecetes dinnyew | lecsékolbaszis, Galuska.....13, Mustaros tarja | Edes tejfél-Ontet, | Burgonyakrokett: sz Jazmin rizs
Paradicsomos Csemege szeletw, Cukkinis
kaposzta: uborka............. 10 | tepsis burgonya .
Uzsonna Sport Ananaszos- Vanilias Mézes tejsitis- Sz616 Citromos néapolyi Cukrész
csokiszeletissz vanilias krémpuding- szelet: sttemény.s-
croissantizsz
Vacsora Csemege Rantott Zala felvagottis, | Disznoésajtises, Burgonya- Csirkemell Bacskai
szalamiuges, sertésparizsiis, Margarin....... : Paradicsom, ropogos: sz, sonkas, felvagottiss,
Margarin....... , | Franciasalatasz.o, | Paprika, Kenyér, Kenyérs, Tea.....cccoo..... , .17 | Margarin....... , Csemege
Kigybuborka, | Tea............... , a7 | Teao............. , a7 | Tean............ , L7 Piros retek, uborka............. 10,
Kenyér:, Kenyér:, Kenyérs,
Tea.....c....... , W17 Tea.............. , o7 | Teau i, , <17
Energia: 2 334,26kcal 3021,52kcal 2 661,96kcal 2 258,56kcal 2 564,41kcal 2 065,11kcal 2 645,58kcal
Zsir: 75,589 169,95¢ 122,269 94,199 98,00g 88,03g 105,809
Fehérje: 79,33g 68,179 92,98¢ 74,81g 64,759 80,95¢ 76,81g
Szénhidrat: 328,069 299,289 330,649 275,249 349,87g 228,799 369,259
S6: 6,789 10,09¢g 11,55¢ 10,55¢ 5,04g 5,749 15,83g
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




