Nyomtatva: 2026.09.23. 12:44:33 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. szeptember 28 - 2026. oktober 4
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02 2026.10.03 2026.10.04
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Karamellas Szilva dzsem, |lzes levéliss, 1715 Fokhagymas Vegyesvirag- Leveles Csirkemellsonkas
tejital, Margarin....... , vajkrém-, Kenyeér méz, radisz, .171s Medvesaijt,
Briésizez, .1.7.15 Kenyer | | . 1, 1715 Margarin....... , Margarin....... ,
......... 1, 1715 Kenyér Kenyeér
......... 1, .1,7,15 vereenensdy 217,15
Tizorai Pottyos tard Alma Natar Nektarin Alma bef6tt Kortés joghurt Banan
rudisz gorogjoghurt .7
Ebéd Kertészlevesi s, Brokkoli- Csirkeszarny Marha Burgonyagombéc Tavaszi Fahéjas
Bolognai krémlevesisomw, /| leves ....... 139, gulyaslevesi s, leves......138, z6ldséglevesiss, |almaleves.....1379,
tésztaiss piritott Rakott tok- Aranygaluskaiszs, | Rantott Trappista| BélszinrolG:ssz, Brassoi
kenyérkockaval,, Vanilias-ontet; sajt........ 137, Sargaborso aprépecsenyeiszs,
Székelykaposztar Basmati fozelék: Piritott burgonya,
MZS..ccoeennnn. , Savanyusag
Parolt
vegyeszobldség
Uzsonna Oszibarack ital Csokoladés Danett Bor, Szoloital Balaton szelet: Cseresznyés Cukrész
tOItott rold. s krémpuding- piskota szelet.s sutemeényi;s;
Vacsora Pulykasonkauss, Edami sajt, Loncs Silt csirkemaj, Taroéval toltott Soproni Kolbaszkrém: s,
Margarin....... , Margarin....... : felvagottiss, Csemege zsemleiss, felvagottus, Paradicsom,
Piros retek, Kigyouborka, Margarin....... , | uborka............. 0, | Tea............... , .17 | Margarin....... , Kenyér,
Kenyeér, Kenyér, Paprika, Kenyér:, Kenyeér, Paprika, Kenyéri, | Tea............... , .17
Tea............... , a7 | Teao.............. L7 | Tean............. .7 | Teau.......... , <17 Tea............... , <17
Energia: 2 627,44kcal 2 213,08kcal 2 603,90kcal 2 847,26kcal 2 589,79%cal 2 334,60kcal 2 861,55kcal
Zsir: 102,679 88,01g 125,089 95,93¢g 99,88¢g 117,759 112,33¢g
Fehérje: 74,609 76,279 74,749 78,719 74,089 67,579 87,069
Szénhidrat: 348,059 274,009 292,63g 401,639 338,93g 244,699 396,73¢g
S6: 8,149 11,35¢g 13,38g 5,449 9,23¢g 6,969 8,83¢g
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

8. Diofélék

7. Tej és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




