Nyomtatva: 2026.09.29. 06:51:28 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. oktober 5 - 2026. oktober 11
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Cappuccinos, Sargabarack Téliszaldmis Sajtos Magyaros Tarés Egri reteges
Margarin....... , dzsem, Medvesaijt, croissant, .17.1s vajkrém ........ 7, batyuisz, .171s joghurts,
Foszl6s Margarin....... , Margarin....... : Kenyeér Margarin....... ,
kalacsisz, 1715 Kenyeér Kenyer | | . 1, 17,5 Kenyeér
......... 1, .1,7,15 vararanaady 21,7,15 vereenensdy 217,15
Tizérai Alma Banan Korte befott Kefirs Oszibarack befott Actimel Kokuszos
ivojoghurt; kekszizz
Ebéd Karfiollevesi s, Daragaluska- Cseresznye- Pulykanyak Csicseribors6 |Kelbimbodleves:so,| Erdleves.....1a9,
Sertésporkolt, leves........ 139, |leves............. 1379, leves........ 139, leves........... 1689, | Tarhonyashusag, Lecsoés
Fott tésztau s, Rantott Rakott burgonya Vagdalt. s, Csokipudingos- |[Kovaszos uborka| sertésszelet,
Paradicsom- csirkemells s, flstolt Finomfézelék:. rumos Parolt rizs
salata Sutdtokos sult | kolbasszaliserss.10 palacsintai sz
z6ldségek
Uzsonna Rizsdesszert, Fankiasz Bananos Kinder tejszelet.r Sajtos tallér Gesztenyés rud Cukrész
gyumolcspuré suteményi s,
Vacsora Baromfi Csaszéarhusos |Szilvas derelyeis, | Pragai sonkaus, Tonhalkrémao, Kacsazsiros Tdrista
parizsSiiss.s, hagymas Tea....cccooo.... , 17 | Margarin....... , | Paprika, Kenyér,, | kenyér....... 17, felvagottis,
Margarin....... , lepénya sz, Piros retek, Tea.....oooee. , L7 Paradicsom, Margarin....... ,
Kigybuborka, | Tea............... , 17 Kenyér, Kenyér, Alma befott,
Kenyeér, Tea............... , .17 Tea.......u..... , .17 Kenyér,
Tea............... , .17 Tea............... y 217
Energia: 2 729,49kcal 2 847,41kcal 2 639,59cal 2 505,47kcal 2 114,61kcal 2 427,01kcal 2 698,81kcal
Zsir: 105,669 92,919 83,30g 124,209 71,599 70,179 130,799
Fehérje: 91,739 94,899 64,329 90,889 53,719 81,429 76,779
Szénhidrat; 348,469 400,299 400,359 252,24q 309,66q 360,899 327,809
S6: 10,369 11,029 6,03¢g 10,049 5,829 7,969 8,969
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




