Nyomtatva: 2026.10.06. 12:05:31 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. oktober 12 - 2026. oktober 18
EtkE’ZéS 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7 | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Zoldflszeres Sajtos Szamoéca dzsem, Makos Ujhagymas Pizzas Gorogjoghurt .7,
szendvicskréms, | pogacsaisz, .71 | Margarin....... : barkiflivasz, .1,7.15 Medvesaijt, csigaisz, .171s Margarin....... ,
Kenyeér Kenyeér Margarin....... , Kenyér
......... 1, .1,7,15 vieeeennddy 21,715 Kenyér vireeensady 21,7,15
......... 1, .1,7,15
Tizorai Alma befott Natar joghurt; Alma Jogobella Nektarin Kefir, Alma
ivojoghurts
Ebéd Pulykaraguleves: s, Tejszines Majgaluska Husleves....139, Hamis Szarnyaskrém- [Zdldborsodleves:s,
Tejbedara:s, [korteleves......1379, [leves...........1367010,| Parolt szelet, gulyaslevesiss, | levesiqs, /piritott Parizsi
Kakad-szoras Bacskai Sult Debreceni |Vadasmartas:ezso, Margit néni kenyérkockaval:, | csirkemellisz,
rizseshus.............. | kolbasz......16s, Fott tésztais almas Rakott brokkoli- | Medvehagymas
Uborka-salata Kelkaposzta siteményezs, burgonyapuré: -,
fozelék. Fahéjas-vanilia - Oszibarack befott
ontetr
Uzsonna Nogradi sés Csokoladés Meggyes Banan Szoloital Tiramisu Cukrész
pélcika krémpuding- teljeskiorlés piskotas s sttemény.s-
kekszisz
Vacsora Herkules Korozott....... 7, Provanszi Toast sonkais, | Bundaskenyér.s, Fokhagymas Kendmajass ..o,
szalamiuges, Paprika, Kenyér:, [melegszendvics:sz0,| Margarin....... , | Tea...ooooos , L7 felvagottszs, Csemege
Margarin....... , | Tea.ooooos 7 | Tean ... , 17 | Kigybuborka, Margarin....... , | uborka............. 10,
Paradicsom, Kenyérs, Paradicsom, Kenyér:,
Kenyér:, Tea............... y L7 Kenyér:, Tea.............. , 17
Tea.....c....... , W17 Tea.............. , W17
Energia: 2 245,68kcal 2 384,34kcal 2 323,18kcal 2 167,55kcal 2 714,07kcal 2 303,01kcal 2 595,16kcal
Zsir: 94,85¢ 69,699 99,069 58,869 120,989 118,13g 121,479
Fehérje: 69,39g 89,069 75,879 73,13g 57,01g 70,73g 87,099
Szénhidrat: 272,579 344,119 277,369 331,609 339,699 228,929 313,18¢
S6: 6,099 6,839 8,769 5,679 7,499 8,009 11,509
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




