Nyomtatva: 2026.10.13. 07:19:29 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. oktober 19 - 2026. oktdber 25
Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Tejeskaveé....... 7, Fustdltsajtos Sonkéas Virslis Marvanysajtos | Izes leveliss, 1715 [ M@INas joghurt s,
Briésizer, 1715 | szendvicskrémy, Medvesaijt, péksutemeényissz, | vajkrém:, Kenyér Margarin....... ,
Kenyeér Margarin....... : azs | e 1, 17,5 Kenyeér
......... 1, .1,7,15 Kenyér viereeesady 21,7,15
......... 1, .1,7,15
Tizorai Taro rudisz Kdrte befott Cseresznye Kefirs Gyumolcs-salata Alma Kakaods kekszisz
befott
Ebéd Csirkeszarny Oszibarack ital, | Paloclevesiszs, |Paradicsomleves.:s,| Bajai haldszléss, | Tarhonyaleves.s, | Z6ldségleves: s,
leves ....... 139, Birka,- Piskotakockau s, Pulykarizottoy, Juhtarés Fott tojass, Bakonyi
Vagdalt szeletis, | Marhaporkolt, | Csokoladé-ontet:| Ecetes dinnyew | Sztrapacskais: | Soskamartas.z, | sertésragu......17,
Zoldbabfdzeléki. | Fott burgonya, Fott burgonya Fott tésztais
Kovaszos uborka
Uzsonna Banan Rétes/tlros, Sajtos tallér Granéatalmas Puncs tortass- Csokoladés Cukrész
meggyes, zabrudi toltott rold:sz sttemény.s-
kaposztas/isz,
Bor, Szol6
Vacsora Pozsonyi Réteges Sult Zala felvagottus, Mézes sult Paprikas Trappista sajt,
sonkaus, gyumodlcsjoghurts, | csaszarszalonnaie,| Margarin....... , sutotok, szaléamiag, Margarin....... ,
Margarin....... , Margarin....... , Pacolt Sorretek, Margarin....... , Margarin....... , | Paprika, Kenyér,
Paradicsom, Kenyérs, lilahagyma, Kenyérs, Kenyér,, Kigybuborka, | Tea............... , 17
Kenyér:, Tea.............. , L7 Kenyér,, Tea............... , a7 | Teao............. , 17 Kenyér:,
Tea.....c....... , W17 Tea.....c...... , «17 Tea.............. , W17
Energia: 3 018,16kcal 3 723,92kcal 2 415,23kcal 2 032,39kcal 3 347,19kcal 2 264,57kcal 2 754,53kcal
Zsir: 132,169 109,509 94,029 71,15¢ 131,989 69,149 129,88g
Fehérje: 97,019 124,579 79,419 72,179 96,650 63,539 95,95g
Szénhidrat: 356,369 539,229 308,43g 272,299 563,569 340,80g 324,149
S6: 11,349 14,359 7,91g 8,58g 3,679 7,069 9,399
Ca (tej): 27,80mg 299,17mg 45,80mg 301,80mg 57,80mg 1,80mg 387,80mg
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




