Nyomtatva: 2026.10.21. 06:52:48 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Jézus Szive Tarsasaga lddsek Otthona

Normal Etl ap
2026. oktdber 26 - 2026. november 1
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Di6s Vegyesvirag- Téliszaldmis Csokoladés Natur vajkréms, Fahéjas Erdeigyuimadlcs
barkiflizssz, .17.15 méz, Medvesaijt, croissantissz, 1715 Kenyér csigaisz, .171s dzsem,
Margarin....... , Margarin....... Y 1, 1,715 Margarin....... ,
Kenyeér Kenyeér Kenyeér
......... 1, .1,7,15 vararanaady 21,7,15 vereenensdy 217,15
Tizorai Gorogjoghurt . Alma Oszibarack befott Mangos Gyumolcs-salata | Kortés joghurt, Alma
gyumolcspiré
Ebéd Vegyesgyumolcs Varganya- Babgulyas:s, Husleves....139, | ZOldséglevesa s, Husgomboc- TyUkerdleves: sy,
leves ........... 1379, | Krémleves:z, / Rizsfelfljt.z7, Parolt hus, Kaposztas leves.......... 139, Toltott
Fokhagymas piritott Afonya Ontet Parajmartas: -, tésztais Pulykaporkolt, | csirkecombise .o,
apropecsenye, | kenyerkockaval;, Kroketti sz Lencsefdzeléki o Rizi-bizi,
Steak burgonya, | Rakott karfiol- Csemege
SavanyUsag uborka............. 10
Uzsonna Banan Kakaos piskota Narancs Pisztacias Tejszelet.r Citromos néapolyi Bor, Torta
szeletis croissanti;ss;z szelet: szeletisr
Vacsora Csemege FOott tarjasss.o, Rantott Disznosajtiase, Tojasrantotta Debreceni Fustolt Ovari
szalamiuss, Torma....... 17,12, halrudaksa, Paprika, Kenyeér, Ujhagymaval sonkas, sajtr,
Margarin....... , Kenyeér, Majonézes Tea............... , 17 sitve....... 3, Margarin....... , Margarin....... ,
Paradicsom, Tea......cooee.... , .17 |burgonyasalatasz.u., Kenyér, Kigydéuborka, Paradicsom,
Kenyeér, Tea......c..u..... , 17 Tea............... , .17 Kenyeér, Kenyér,
Tea............... , .17 Tea............... , .17 | Teau.............. y 217
Energia: 2 408,06kcal 2 248,18kcal 3 037,50kcal 1 514,96kcal 2 173,76kcal 2 652,26kcal 3418,41kcal
Zsir: 89,449 107,109 114,169 63,549 78,61¢g 121,529 183,569
Fehérje: 72,879 63,049 90,869 55,989 60,379 109,069 103,139
Szénhidrat: 322,669 256,43¢g 401,409 174,889 305,91g 274,239 491,999
S6: 8,71g 8,15¢g 7,619 6,089 7,159 10,87¢g 8,969
Ca (tej): 12,30mg 79,80mg 84,80mg 1,80mg 1,80mg 159,67mg 1,80mg
Allergének:

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




