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Normal Etl ap
2026. november 2 - 2026. november 8
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Tej. . . .. 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7, | Tea, Tej..... 7,
Vanilias Szilva dzsem, | Tejeskavé....... 7, Zoldflszeres Leveles ridis- Egri réteges Medvesaijt,
croissants, .17:s Margarin....... , Margarin....... , | szendvicskréms, joghurts, Margarin....... ,
Kenyeér Csikos kalacsisz Kenyeér Margarin....... , Kenyeér
......... 1, .1,7,15 virnieenddy 417,15 Kenyér viereeesady 21,7,15
......... 1, .1,7,15
Tizorai Actimel Banan Alma Ananasz befott Kefirs Fahéjas Cseresznye
ivojoghurty teljeskidrlési befott
kekszisz
Ebéd Csirkenyak Fokhagyma- | Nyirségi-galuska |Szamdcaleves.szs, Magyaros Karalabéleves:s, | Csontleves:.ss,
leves........ 139, krémlevessszo, / | leves.......... 19, |PA&sztortarhonyassss, | burgonyalevesa., Pulyka P&colt tarja
Sult virslizss.o, piritott Sertéssillt, Vitamin-salata | Tdrégomboéc.s, | rizseshus....... : szeletisres,
Kapros kenyérkockaval.,, | Paradicsomos Edes tejfol-Ontet; Csemege Tortburgonya,
tokfozelék. Kacsamelles kaposzta: uborka............. 10 [ Cékla-salatan
zOldséges
tésztaiss
Uzsonna Bananos piskota | Rizsdesszert, Danone Csokoladés Narancs Almaital Cukrasz
szeletis krémpuding- napolyi: suteményi -
Vacsora Paprikas Tepertdkrémao, Csaszarhusos Burgundi Zoldfaszeres Sertésparizsius, Ementali sajty,
szalédmias, Paradicsom, hagymas sonkaus, sajttal toltott Margarin....... , Margarin....... ,
Margarin....... , Kenyérs, lepényassz, Margarin....... , roszti, Parolt Paradicsom, |Paprika, Kenyér,
Kigybuborka, | Tea............... , a7 | Teao............. ) 17 Sorretek, vegyes z6ldséqg, Kenyér:, Tea............. , 17
Kenyér:, Kenyérs, Tea............. , a7 | Tean............. y L7
Tea.....c........ , W17 Tea............... , W17
Energia: 2 098,99kcal 2 128,73kcal 2 494,61kcal 2 341,39kcal 2 041,02kcal 2 608,36kcal 2 813,90kcal
Zsir: 109,849 39,759 111,559 76,759 68,150 78,379 143,85¢
Fehérje: 56,029 61,209 82,01g 74,129 70,13g 78,029 80,069
Szénhidrat: 217,289 379,119 284,33g 332,33g 277,129 392,319 323,73g
S6: 8,899 5,899 10,649 7,119 5,94g 11,809 5,909
Ca (tej): 27,80mg 1,80mg 219,00mg | Allergének: 12,30mg 338,00mg 133,67mg 499,80mg

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék
9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készult termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatest(ek
14. Csillagfurt
15. Edesitdszer




