
Tisztelt Hozzátartozó! 

 

Beköltözéskor kérjük leadni lakónk Személyi igazolványát, Lakcímkártyáját, TB 

kártyáját, valamint, ha speciális ellátást igényel (diabétesz, inkontinencia, 

felfekvés stb.) a kezeléshez szükséges szakorvosi javaslatát. Születési anyakönyvi 

kivonatát, Házassági anyakönyvi kivonatát, Elhunyt házastárs halotti anyakönyvi 

kivonatát. 

FONTOS!! Ha bármilyen szolgáltatást vett igénybe pl. szociális étkeztetés, 

házi segítségnyújtás, azt a beköltözés napjára le kell mondania. 

 

Otthonunkba való beköltözéskor az alábbiakra lesz szüksége Lakónknak. 

Tavaszi - Nyári időszakra 

1) Ruhaneműk a tavaszi-nyári időszakra:  

 5-6 db vékonyabb könnyen feladható nadrág  

 5-6 váltás hálóing/pizsama 

 1 db köntös 

 4-5 db rövid ujjú póló/ing 

 2-3 db elől gombos kardigán 

 3-4 db elől gombos otthonka/kötényruha 

 1 db átmeneti kabát 

 1 pár fürdőpapucs 

 1 pár szobai papucs/mamusz 

 1 pár udvari, zárt félcipő 

 4 db nagyméretű törölköző 

 4 db közepes törölköző 

 4 db konyharuha 

 1-1 db pohár és bögre, kistányér, evőeszköz 

 Tisztálkodási szerek – havonta, illetve szükség szerint WC papír 

 /inkontinens lakó esetében popsitörlő, Sudocrem/, papír    

                         zsebkendő, fogkrém 

 8-10 pár zokni 

 fehérnemű 

 5-6 db trikó 

                        1db közepes méretű sporttáska esetleges kórházi csomagnak. 

 

A szobai szekrények korlátozott terjedelme miatt, kérjük az adott évszaknak 

megfelelő ruházat frissítését! 

 

2) Kérjük, szíveskedjék behozni az előző zárójelentéseket, a szedett gyógyszerek 

listáját, az egy hónapon belül felírt gyógyszereket, illetve recepteket, (pl.: 

pelenkák/betétek), szakjavaslatokat, melyek a speciális gyógyszerek, kötszerek, 

inkontinencia termékek felírásához szükségesek. Előre is köszönjük. 



A háziorvos Dr. Grózner István, az Otthonban rendel heti két alkalommal, illetve 

szükség szerint. 

 

3) Szeretnénk kérni Önöktől, hogy pár sorban írják le beköltöző hozzátartozójuk 

eddigi életútját (hány gyermeke, unokája van, az ő keresztnevüket, hol élt, mi volt 

a munkája, szeret-e olvasni, TV-t nézni stb.). Az írásuk elősegíti a személyes 

kapcsolat kialakulását. 

 

4) Felhívjuk figyelmüket, hogy a behozott ékszerekért, telefonért, karóráért, nem 

tudunk felelősséget vállalni. A készpénzt szociális asszisztens munkatársunknál 

lehet leadni.  Kedvenc kispárnát, takarót, képeket, könyveket, újságokat, 

fülhallgatós kisrádiót be lehet behozni. 

 

Az Otthon telefonszáma: 06-28-454-620, 06-20-7700-750 

 

Vezető ápoló Molnár Mónika, 

elérhetősége 06-20-775-3324. 

 

Szociális asszisztens Poórné Nikula Györgyi, 

elérhetősége 06-20-776-9742. 

  

Munkaidő alatt, mely hétköznap 8:00 – 16:00-ig tart, szívesen állnak az Önök 

rendelkezésére, bármilyen, hozzátartozójukkal kapcsolatos kérdés, probléma 

megbeszélésére, megoldására.  

 

Hozzátartozóikat az alábbi telefonszámokon tudják elérni hétköznap 

 

8:00 és 15:00 között: 

 

Fsz.       06-30-145-6299 

I. em.    06-30-777-5949 

II. em.   06-30-495-4593 

 

Látogatásaik alkalmával minden esetben jelezzék az emeletre beosztott nővérnek, 

ha lemennek sétálni, illetve időben szóljanak / legalább 2 nap/ ha egy napnál 

hosszabb szabadságra szeretnék vinni hozzátartozójukat. Ez nagyon fontos az 

ételrendelések, az előkészítendő gyógyszerek, az esetleges vizsgálatok miatt.  

 

5) Látogatási rend 

Fekvő és a súlyosabb állapotú lakóinkhoz maximum 2 fő hozzátartozó jöjjön egy 

napon. Több személy jelenléte fárasztja, megzavarja őket.  

A fent járó lakóink látogatóit kérjük, vegyék figyelembe a szobatárs pihenését, 

nyugalmát. (Vegyék igénybe társalgóinkat, jó idő esetén parkunkat.) 



Az esti látogatás időpontját az évszaknak megfelelően változtatjuk. 

 

Látogatási idő:  

 

  800  -  1130 

1330   -  1730 

 

Kérjük a fenti időpontok betartását! Előre is köszönjük. 

 

6) Gyógyszer behozatal 

A gyógyszerelést szakképzett gyógyszerész asszisztens végzi, minden szükséges 

gyógyszert biztosítunk. Lakóink nem tarthatnak maguknál gyógyszert, 

amennyiben szeretnének behozni speciális vitaminokat, fájdalomcsillapítót, 

legyenek szívesek a nővérnek átadni! Nem vállalunk felelősséget az engedélyünk 

nélkül behozott és átadott gyógyszerek hatása miatt, mely az orvosi kezelést 

károsan befolyásolhatja. 

 

A beköltözési leltár után behozott személyes tárgyakat, ruhaneműt kérjük, 

mutassák meg a nővérnek, hogy a pótleltárt felvehesse. 

 

Kérjük, minden esetben szóljanak, kérjék ki a nővér véleményét, tanácsait a 

behozott ételek, italok mennyiségéről és milyenségéről! A hozott ételeket-italokat 

szíveskedjenek a folyosón levő hűtőkbe, névvel jelzett dobozba elhelyezni és 

dátummal ellátni. Így megelőzhetjük a felesleges, romlott ételek-italok kidobását.  

Minden esetben kérjük, jelezze a nővérnek, ha a főétkezéseken kívül szeretné 

megetetni hozzátartozóját. 

 

Ezzel az emlékeztetővel szeretnénk  önnek és hozzátartozójának segíteni a 

beilleszkedését. 

 

Köszönjük megértését, segítségét és reméljük, hogy együttműködésükkel 

zavartalan, mindenki számára kielégítő, magas színvonalú, szeretetteljes ápolást, 

gondozást tudunk biztosítani hozzátartozója, családtagja számára. 

 

 

Tisztelettel: 

 

 

 

 Molnár Mónika  

   vezető ápoló                       

 

 


