Tegzes Katalin sa

1951-ben szuletett Budapesten. 1976 ota szerzetes, a Segitdé Névérek
Kongregacidjanak tagja. Az Orszagos Onkoldgiai Intézetben
anaesthezioldgus asszisztensként, szakoktatoként, majd plébaniai
: - munkatarsként dolgozott. Teoldgiai tanulmanyait a PPKE-en végezte.
- B Lelkigyakorlat-lelkikiséréi ismereteit
+ M‘?’j\\ Salzburban szerezte meg, majd kiegészit6 képzés keretében elvégezte
a vallaspatologiai szeminariumot, valamint a SE-MagTud altal szervezett
gyaszfeldolgozast seqitd tanfolyamot.

Gyasz pasztoracio

Interju | Katalin n6vérrel
2015.08.03.

,Hat ilyen 1s van™? — keérdezett vissza ¢évekkel ezelbtt egy pap,
amikor szerzetesi munkakoérom feldl érdeklédve én ezt a kifejezést
hasznéltam. Akkor mar tobb éve kerestem a formakat az egyre nagyobb
igénnyel szembesiilve. Es bizony a mai napig ugy érzem, az én segit$
szolgdlatom ebben a téméaban minddssze annyi, hogy beszélgetési
lehetdséget teremtve modot adok arra, hogy a gyaszolot, veszteséget
szenvedot legyen, aki meghallgatja, egy-egy segitd kérdéssel kiséri, egyiitt
megy vele. De valdjaban tudunk-e mit kezdeni veszteségeinkkel? — teszem
fel Gjra €s jra magamnak is ezt a kérdést?

., Valamely veszteségélményre mindig gyasszal reagalunk™

L Aligha van életiinknek még egy olyan teriilete, ahol annyira nyomaszto
lenne a tehetetlenségiink, mint mikor egy gydszolonak vigaszt kellene
nyujtanunk” (R. Antholzer. Gyasz és vigasz)
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Nem tévedek, ha azt mondom, hat igen ezt mar sok ember
megtapasztalta, akar mint gyaszold, akar a ,,vigasztald” szerepét toltotte be.
De hat honnan ez a nagyfoku tehetetlenség? ... Pont a mai vilagban nem
tudunk ezzel szembenézniink, amikor mar olyan felvildgosultak ¢&s
képzettek vagyunk. Egy masik szintén a veszteségekkel foglalkozo konyv
kiils6 boritojan leltem a kovetkez6 mondatrészt: ,, ... mert azt megtanultuk,
hogyan szerezziink meg valamit, de azt nem, vajon mit tegyiink, ha
elveszitjiik azt... ,, (J.W. James, R Frieman: Gydgyulas a gyaszbol)

En ebben vélem felfedezni az egyik alap okot arra vonatkozoan,
hogy barmennyire is tudjuk, tudatositjuk, hogy ha megsziilettiink meg is
fogunk halni, és amikor szembesiiliink a ténnyel, mégsem tudjuk/akarjuk
elfogadni. Az elengedésrdl nem is szélva. Ha ezt a szo6t kimondom, a
legtobb esetben egy nagy elutasitasra ¢€s tiltakozasra szamithatok, mert az
elso reakcid ez: ,,De én nem akarom elfelejteni!!!”

Es akkor szép
csendesen csak
megjegyzem, ez a két
fogalom nem ugyan
az — elengedni ¢s
elfelejten1 — Az
elengedésben a

,,beteljesedett”
kifejezés rejlik,
| amire pont az
emlékezéssel tudunk
valaszolni és nem a
,,nincs-hez” valo
ragaszkodassal. Ez
utobbi az anyagi/testi vilagra vonatkozik, ami véges. Az ember pedig az
¢letre van teremtve, mégpedig az 6rok €letre.

A veszteségeink azonban nem csak a halallal lehetnek kapcsolatosak.
Milyen keservesen szomoru egy kicsiny gyermek, ha elpusztult a kedvenc
allata. Es mit tesznek a sziilék: gyorsan vesznek egy ujat. De nincs ez
masként a nagyobb gyermekkel, - amikor testvéreim unokaival jatszom ¢és
természetesen mindegyik gydzni akarna — igen csak nem dijazzak, amikor
én nyerek. Es mindjart egy lehetdség, amikor a jelentéktelennek téind
esemény nyoman a veszteségrol lehet beszélgetni. (... megjegyzem, a
gyermeknek az nem is olyan jelentéktelen, hisz 6 még javaban keresi a
helyét...)



Es ezek a kisebb nagyobb, id6szakos vagy visszafordithatatlan
veszteség ¢lmények/tapasztalatok ¢€letkorunkkal egyiitt szaporodnak.
Ahogy nehezen viseltiik kamaszként, ha csorba esett az alakuldban levd
ontudatunkon, vagy tanulmanyaink végeztével nem mi kaptuk meg a
megpalyazott allast. Késobb ilyen nagyobb veszteség lehet azonban egy
zatonyra futott hdzassdg, vagy a nyugdijkorhatar eldtt kevéssel a
megokolds nélkiili munkaviszony felmondasa. Ez utobbit magam is
atéltem ¢és Oszintén mondom kihatasa ¢és feldolgozasa hosszabb 1d6t
igényelt, mint egy ndvértars gyogyithatatlan betegség utan bekovetkezett
halala.

Mert természetesen ¢én, ill. mi
szerzetesek is gyaszolunk, ¢éliink meg
veszteségeket. Ahogy hitelességemet
tudatositva szoktam mondani: ¢én,
¢letallapotombol eredéen nem leszek
sem Ozvegy sem gyermekvesztd, de az
elvalas egy-egy kiildetési helyemrdl
bizony komoly veszteségérzést idézett
mar fel bennem. Sziileink halélaval
példaul megsziinik szamunkra az otthon,
hiszen ha van 1s testvériink, rokonunk,
oda ,csak” latogatoba megyiink.
Hianyérzetem, a viszonylag fiatalon, hét
¢ve elhunyt batyadmat illetéen, bizony

meég ma 1S megvan.
Gondolatfelvetésemet — mely bizom benne, sokakat egytittgondolkodasra,
tapasztalat, tanulsag megosztasra késztet — meégis szeretném valami

vigasztald, batoritd gondolattal zarni.
Lehet, és kell-e felkésziilni a vesztségre, halalra?

Mert  valgjdban  tobbé-kevésbé  mindannyian  ,vigasztalan
vigasztalok™ vagyunk. De a Biblia nem azt mondja, hogy Isten egyszer
meg fog dorgalni, mert gyaszunkban, veszteségiinkben konnyet ontottunk,
hanem azt, hogy letordl szemiinkrdl minden konnyet.”

Forras: http://www.rendbenvagyunk.hu/#katalinblog



