Ozsvath Jozsef atya bemutatkozasa

A szemlélbédés tobb mint tiz éve az életem része
tudatosan, azel6tt is ott volt az életemben, de nem tudtam,
hogy ez ima. Szamomra ez életforma. Nagyon egyszerd, mély
szemeélyes kapcsolat a Szentharomsagos Istennel, ami
szavakon tuli.

A szemlélédés szamomra allandé tapasztalasa annak,
hogy egységben vagyok Istennel, embertarsaimmal, a teremtett
vilaggal. Racsodalkozni arra, hogy ami korulvesz az jo és szép.
Megtapasztalni azt, hogy van bennem egy "forras", amibdl
allanddan arad az élet, ami éltet, erét ad.

A szemlél6dés segit jobban odafigyelni, meghallgatni az
embereket, megnyilni masok elbtt. Szivesen beszélgetek a
betegekkel. Ez az ima segit szemlélni a "titkot", ami ott van a
teremtett vilagban, a Szentirasban, az Oltariszentségben, a
felebaratban és bennem. Orllok, hogy van lehetéségem ezt
masokkal megosztani.

A Nagyvaradi egyhazmegye papja vagyok.

Jelenleg Székelyhidon vagyok plébanos. Tobbszor vettem részt
szemlélddo lelki gyakorlaton, amit Jalics atya vagy valaki mas



tartott. EI6z4 plébanian, Tasnadszanton volt egy 5-6 tagbal allo
szemlel6d6 ima csoport.



