,Létezésuinkkel szolgalni Istent”

Tariska Eszter Nagyvaradon tartott lelkigyakorlat kapcsan
egyszeru szavakkal szolt a szemlél6désrol, az Istennel valo
kapcsolatnak e kozvetlen és egyszeri modjarél, majd a mintegy tiz
jelenlévo egy rovid felajanlé imat kovet6en ki is probalhatta milyen
~egyszerien csak lenni”, csendben, magaval a 1étezéstinkkel
szolgalni és dicsérni Istent. A két, huszonot perces gyakorlatot
kovetGen a résztvevék megosztottak egymassal élményeiket.

»A név is elhallgat”

Késo6bb a lelkigyakorlat oktato kérdésiinkre elmondta: 42 évesen
tért at a gorog-katolikus vallasra, s miel6tt a Szentségeket felvette, a
Jézus-imat gyakorolta. Ahogy telt-mult az id6, lassult a szoveg,
osszekapcsolodott a 1égzéssel, s végiil mar csak Jézus nevét
ismételte. Ekkortajt talalkozott Jalies Ferenc atyaval, akinek a
szemlél6do lelkigyakorlata pont err6l szol, illetve az imat és a 1égzést
a tenyérbe valo figyeléssel is 0sszekapcsolja.

,Evek soran a név is elhallgat, az emberben csend lesz,
tulajdonképpen ez a meditacid, amikor az ember ratalal a benne 1évé
Istenre. Ekkor mar nem a magarol alkotott fogalmakkal tordédik,
nem az identitasat magyarazza” — mondta Tariska Eszter, aki
szerint manapsag nagyon sok fiatal sziiletik elképeszt6 készséggel

a szemlélodésre. A mai kor embere szemlélodd, s erre a hosszu



liturgidk alkalmatlanok. Vannak, akik tudatosan akkor mennek a

templomba, amikor semmi szertartas nincs, nem fogalmaznak meg
imakat Istenhez, csak ott ililnek, s amikor kijonnek, gy érzik, hogy
megtisztultak.

Megérint

Az évek soran fejlodik a hitiink. Megtanuljuk a Miatyankot, a
Szentirason elmélkediink, kés6bb hagyjuk, hogy a szavak
megérintsenek benniinket. Mint ahogyan a Lectio divina (Szent
olvasas), a kozépkori szerzetességbdl szarmazo tanitas szerint is
izlelgetjiik az igét, hagyjuk, hogy hasson rank — végiil pedig
becsukjuk a konyvet, s csak ,napozunk” ebben a jelenlétben.

Az embereknek tiz-hisz évig van egy imamodjuk, s utana, 4gy 45
éves koruk kortil jelentkezik az az érzés, hogy mar nem megy az
imadkozas. Ez az ideje a valtasnak, azaz a szemlél6désre vald
attérésnek. Ha ez nem torténik meg, utdna mar nincs valtozas,
sokan az el6z6 format hajszoljak, s egy megrekedt imallapotban
maradnak halalukig — mondta a meditaci6 oktato. ,Ha Isten
jelenlétébe 1épiink, magaval a forrassal talalkozunk, utdna spontan
modon jonnek a legjobb megoldasok...”

Neumann Andrea



