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1962-ben született Budapesten. Férjével 5 gyermekük és 3 unokájuk van. 

Tanulmányait és szolgálatait az alábbi területeken végezte: általános orvos (SOTE, Budapest; 1981-87), mentőtiszt (SOTE, Országos 

Mentőszolgálat Budapest; 1985-87), szülészet-nőgyógyászat (Városi Kórház, Zirc; 1991-95), klinikai farmakológia, a gyógyszerkutatások 

etikája, biztonságossága (Orvostovábbképző Egyetem, Budapest; European Medicines Agency, Lisszabon; 1995-2008) pszichoterápia 

(Viselkedés és Kognitív Terápiás Intézet, SOTE Pszichiátriai Klinika, Budapest; 2008-2012), családterapia (Magyar Családterápiás 

Egyesület, Budapest; 2012-14). Lelkigyakorlatok kísérője, lelkivezető, szupervízor (Manréza Ignáci Lelkiségi Központ, Dobogókő 2012-

2022.) 

A csoportos lelkigyakorlatok kísérését (2009-11), majd az egyéni lelkigyakorlatok kísérését és a lelkivezetést (2012-13) az Ignáci 

Lelkiségi Központ képzései során tanulta. 

2012-óta a Manréza Lelkigyakorlatos Ház munkatársa. 

Jelenlegi szolgálati területe a növekvő figyelmesség az Úrral való kapcsolatban az Úrral való kapcsolatra, mely az alábbiakat jelenti: 

 Szent Ignác-i lelkigyakorlatok kísérése (személyesen kísért 3-5-8-30 napos, szemlélődő-meditációs lelkigyakorlatok, mindennapok 

lelkigyakorlata) 

 Lelkivezetés (egyéni és házaspároknak) 

 Szupervízió adás (lelkigyakorlatkísérők, lelkivezetők, növendéknevelők számára egyéni és csoportos szupervízió) 

Jelen szolgálatában is szeretné felajánlani mindazt az ajándékot, amelyet kapott: lehetőséget, tapasztalatot, tudást, és jóakaratot. Kéri 

Magát a Kapcsolatot. 
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